
"Согласовплlо",

I-Iачiutыlltlt

Злв.п роltlводствопr

luе"Ь l-Ll
I день I неделя

Прlrепr пItщIIl HaltllleHoBtlH lre блIода
Mirccil
шOptlIIll

Пllщсвые BeшIec,I,Bil

Эtlеlrгетlr-
rlеекая

цеtllI0с],ь,
кl(ал

БелlсlI, г }Кlrпы, г Углеводы, г

Зав,г1: )flK

Гуляш llз св1.1l"l}lны 100 l 1,з 29,0 4,5 3?2

Макароны отвар1.1ые со сл.масло}t 200 7,6 5,0 4в,2 27l

Сыр порцпоtlttый l0 2,з 3,0 0,0 36

Какао с lчtолоком Bl{TaMI.11-11,1з1.1poBal{Hoe 200 3,6 2,9 20, l 12с

БaTol1.IllK lt чаlо 40 3,0 |,2 20,6 t 04,8

Итого за Завтраlс: 550 27,8 41,0 93,.l 854

обед

Суп с макаро}lлIым}l }IзделI,1яN,llJ tt Kypot:i z50l20 4,9 8,9 l5,0 l56

d)l.tле по-варшавсI(1.I 90 l з,6 l9,? 8,3 254

I(аша гречrlевая рассыпtlа,гая с Nlаслом 200
,7 ,)

5,1 48,з 26в

Cot< 200 20,0 88

Хлеб рrканоЁt 45 7,9 0,5 18,9 90,0

Яблоttо lшт 0,5 5,0 12,,| бl

!Iтого за Обсл: 915 29,1 38,7 1?,3,2 917

Щедд копrплеt(са 207-00 руб.

ru \\\\ Итоrо зR д0IIь: 14б5 5б,95 19,66 2|6,5,| l71l,z

flrrреlсгор \

Б_ухгплтер _

\ ],х
:r-rт
Vа

_I.1B,lctttto С.В.

,CTpebrяrroBrr I0.I0.



Меню 7-11

II день I неделя

ГIрllем пllщtl, tIдIIпlеIIоваllше блlодд
Мдссд
порцIlII

пшщевые вешtества

Эllергетlt-
rIecKaя

tlelIIlocTb,
Iскал

Белкrl, г }fiппы. г Углеводы, г
Завтрак

Оладьи с дI(еNtоtчt l 05/з 5 9,9 l2,5 4з, i 26?

q)pyKT lшт 0,5 5,0 |2,7 бl

LIай с caxa1loM 200i l 5 i,, 0,0 15,0 6].,0

Бутерброл с сьlроtч{ 20/40 5,1 з,8 23,1 l48

Итоrо за Зttвтраlс: 525 15,7 z|,3 93,9 532

обел

Суп картоtРельный с горохом с ttурой 250/20 6,з 5,9 20,2 166

Лtоля-кебаб из кур}lц 90 l9,8 lз,5 lB,9 274

Пrоре карто(lельное 200 4,0 6,0 26,5 l78

компот лtз яблок 200 0,2 0,2 2з,8 97,6

Хлеб ржаrlой 35 2,з 0,4 14,7 70,0

Пиролtоtt с я!"lцоI\,t l00 9,0 l7,0 22,0 277

!Iтого за обсд: 865 41,5 43,0 1 26,1 1062

Щеllа копrплекса 207-00 руб.

rv*/Дr Иr,ого за деtlь: 1390 57,24 64,,25 22|J,04 l594,2

l\пректор.

Бухгалтер

_1,1B.leltlto C.l}.

Стрспtяtlова I0.IO.ria

Зав. пропзвод



,}t,

;л
\о7, \

/:,: l/р:, l/'r/ Меню 7-|1
III деllь I неделя

Прltепt пllщIrl tlaItilreIroBatllle блtода
Масса
пoptlllIl

ПllшIевыс всществlr

Эllергетlt-
ческflrI

цешность,
I(liал

Белlсll, г Жtlры, г Углеводы, г

Завтrrак
Пудltltг lIз творога со сгущеI,II.1ыNl

ьtолоко]tl
l 50/з 5 2 1,8 9,4 2,1,9 282

чагл с сахаром 200/1 5 0,7 0,0 ]"5,0 61,0

Батон йодt,tровалtныt] 40
з,0 1,2 20,6 l04.8

drpyKT l шт 0,5 -ý,0 |2"7 бI

Итого за Завтраlс: 550 25,5 l5,6 76,2 509

обел
Борщ 1.1з cBe}Ke}"I капусты с lta;rTo(le;lebt.

ttуроГt ll сьlетаной
250/]0i l 0 6,0 6,8 2l ,3 l69

Фl.tле по польск}l l00 l з.6 lo, в,3 ]54
Pltc oTBapHol:i с рtаслорt слttв. l80 4,1 5,4 4з,4 242

FIап t.tTolt l,rз смеси cyxot]lpyltToB 200 0,7 0,1 з2,0 ljз

Хлеб ржаной з5 2,э 0,4 14,,| 70,0

ХачапчDи с сыDо]\l l00 9.0 l7.0 22,0 271

итого за обед: 925 35,7 48,9 l4I,7 1 l45

Щеtlа lсопlплекса 207_00 руб
л/^h, Итого за деIIь: ! 475 б1,2 б4"ll 2l7,86 l654,54

llrrрсь-гор .

lil,x галтер

ЗBB.rlptllt:}ll

_IIu,lcrrrto С.В.

.CTpcrtпlroBa I0.IO,

l
/;

l
\tJ,,

ро



Меню 7-1]r
IV день I неделя

Прпепl пItш,llll IlaIIпIcltoBaltlte блlода
Масса
llорцпII

Пllщевыс вещес,tва

Эllсргеr,ll-
rIеская

цеIIIIость,
l(кал

БелкIl, г Жпры, г Углеводы, г

Здв,грl ;lK

Бризоль хрустящая l00 l9,8 13,5 18,9 2,74

Каша гречневая рассыпчатая с NtаслоI\4 l80 6,8 5,5 59,9 249

rlаГл с сахаром 200/l 5 0,2 0,0 15.0 бl,0

Батон йодl.tроваllный 40 з,0 l,) 20,6 104.в

Фрук,t, 1шт 0,5 5,0 Iz,7 бl

Итого за Завтрпк: 645 29,8 2а,2 1I4,4 689

обед

Рассольн1.1к лелl&lt{градоклtГt с перловой

кпчпой_ кчпоГ.l
250/20 4,0 8,0 l 3,0 l34

)I(aptioe по-доI!l аш Heivly с огурцо]!1

соЛе1,Iыttl
25 0/20 |,1,з z0,4 5 3,з зzб

Cott 200 20.0 88

Хлеб ржаной 40 1,6 0,з ]"0,5 50,0

Ватрушlса с творогоIlt l00 9,0 I7,0 1?п 2,77

Итого за Обед: 890 31,9 45,7 118,8 875

Цсltа tсопrплскса 207-00 руб

/fu^rl\ Итого за дспь 1535 67,17 б5,8 233,z 1563,7

Дltрскrор.

Бухгллтер

U i |/l I,tвчснкоС.В.
тI]л7-
'9Щ 

',rч"мяновп 
lO.tO.

Зttв,п роltзподствопt



Меню 7-1I
V день I неделя

ПplleM nu*rr, IIаfi DrelloBallrle блtод:r
Масса

IIopr{IIIl
Пнlцсвые BcшIecTв;r

Эllергетп-
llecKilrI

цепIIость}
ккал

Белкlt, г Жtlпы. г Углсводы, г
ЗавтDаlt

Рыба по-солнечноп{у 75 l3,0 l3,0 з,0 I85

Пlоре ltарто(lельl*ое iB0 1,
-), / 5,8 ?4,6 l65

Чай с сахаром, лlrьrо}IоN,t 200/l 5/5 .0,2 0,0 l5,2 бз

Бато н Г,lодll tэ ованн ы й 25 1,9 0,7 l2,9 65,5

Блиьlчик с rtачиrlItой 70 1,4 1,9 28,7 130,8

Итого за З:rвтраlс: 570 z0,2 21.5 84,4 609

обед

Щн t,tз свеltiей капусты с ltаlэтоtРелешt t,t

r<урой
250/20 7,8 з,9 l0,5 l43

Брлtзоllь l(y|)l,t}Iaя l00 ]9,8 l з,5 i8,9 11,1
Ll1

Макароны отварные со сл.r\{аслоп{ l80 б,в 4.5 4з.4 244

I-IaпltToK l.tз c;\lec1.1 сyхофруггов 200 0,7 0,1 з2,0 13з

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 ].6,в в0,0

Фруttт 1шт 0,5 5,0 1?,7 бl
Итого за Обед: 910 38,2 27,4 l34,3 934,3

Цеllh копlплскса 207-00 rlуб,
n, Ит,ого за деtlь: l480 58,4 48,855 218,63 15.1з,57

filrpeKrop.

Бухгалтер

Зав, tlрtlllзr

,ь{.--
.,:*..,*

I,1вчсllко С.В.

.Сrllr:пlяновп [1,1O.

l

о|,i,ъ .r,ъ;r-бп:оЫ
h{/ l76g1.о)4


