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"СtlгJtасовtll lo"

I lo.taлbtttltt лагсря

Меню 12-18

I день I неделя

Прrrепl пtlщtl, rtflltпlctloвaHlle блlода
Мдсr:lt

порцtllI
Пrltцевые веlцества

Энергетll-
чесltая

цеlIllость,
ккал

Белltlt, г }Кttры, r Углеводы, г
ЗавтD:tlс

Гуляш lrз cB1.1ljI,1IJы l00 1 l,з 29,0 4,5 322

Маliароны отварtlые со сл,t{асJlоlчl 200 ,|,6
5,0 48,2 ?71

ыр порцлIонны$i l0 2,з 3,0 0,0 зб

Какао с молоком витаl\,11.Iн1.1з!l|]ованное 200 з.6 2э 20,L l20
Батончl,ttt lc чаtо 40 з,0 |,z 20,6 l04,B

Итого зп Завтrrаlс: 550 27,8 41,0 93,4 8S{

обед

Суп с MaKapo}t}lыt!t1,1 изделилNt}r н l(урой 250/20 4,9 8,9 l5,0 1_56

Фt.tле по-ва;rшавсклt 9t) t3,6 |9,? 8,3 254

Каша гречневая рассыпчатая с l\.rасJlолl 200 1э 5,1 48,з 268

Cott 200 20,с 88

Х.пеб рlrtаной 45 2,9 0,5 ]_в,9 90,0

Яблоко lшт 0,5 5,0 |2,7 6]

Итого зя Обед: 915 29.| 38,7 12з,2 9t7

Щеltа копlпltскса 207-00 руб.

i^\,.,( l\ Итого за деньl .t4б5 56,95 19,66 2|6,5,1 l7,1L,1,

;]rrpclcTop.

Бl,х гплтср ra
_ИвчеиIсо С.В.

Стрспrлпошл I0,IO,

Зitв, пllоllзволствопt
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Меню 12_18

II день I неделя
'/lt х ,l rt,,'\\'

Прllепt пиlцll, лIаIIDIеноваIIпс блrода
Масса
порIIпIl

Пltlrlевые BertlecтBa

ЭltергстIt-
чсскllя

цеlIпость,
KI(lljl

Белкlt. г }Кltры, г Углеводы, г
Завтраlс

Эладьлt о джемоtv{ l 40/35 l2,5 43, l 1А,)

iЦрук,г lшт 0,5 5,0 lZ.7 бl

Чай с cttxapoM 200/l 5
о',2 0,0 1"5,0 61,0

Бугерброд с сыроlll 20/40 5,1 з.8 2з, l l18

И,гого за Завтrrак: 560 I5.7 21 ,3 93,9 ý1,

Обед

Суп картофельный с гФрохоrчl с курой 250/20 6,з 5,9 20,2 166

Лtолrr-кебаб из куриц 90 I9,8 l1{ l8,9 11А

Пrоре Kapтo()eJlbHoe 200 4.0 6,0 ?6,5 l78

KclMtto,t, нз яб;rtltt 200 a,z 0,2 23,8 97,6

Хлеб piKaHoli 40 2,6 0,4 16,8 80,0

Пироисоlс е лйцом 75 6,8 l2.8 l6,5 207

Итого за Обед: 865 39,6 38,8 l22,7 t002

|{епа rсогrtплекса 207-00 rlчб.

i:l \ Иr,ого,}а лсшь: 1 425 55,зl 60,05 216,64 l534,2

.ЩllрtlггОр ! lo{
."л

Бl,хгплтср |U
_1,1шчеllко С,В.

,СтрспIяlrова I0.IO,

Зпв.про lrlBoлcTBtlri
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Пpltcirt llllllltt, l{il lr}tgtloBatl lle бл lода
Массп

пOрцllll
Пrtщевые веulсс,|,sа

Эllсргстлt-
чесltltя

uенfiость,
K}(дJl

Белlсtl, г )Кllры, г Углеводы, г

ЗавтDд tc

ГIулlrrrг llз твоl)ога со сгуlлеl.ltlы}!
Nl ол о l(олJ

l50/35 21.8 9,4 ,7q 282

Чаit с сахаропл 200/1_5 о,2 0,0 15,0 61,0

Батон ПодироваtIныit 4U
з,0 I,2 20,6 l04.8

(rpyKT
I 1.1l,г 0,5 5,0 l2"| бl

Итого за Завтраlс: 550 25.5 l5,б 76,z 509

Обед

Борru llз сце;tсеГл каlпус,гы с картоr|lе.пел,r,

tсуроГл t.l сьtстаr;оГt
250/20l l 0 6,0 6,8 2l.j l69

(rt,tле по польскr,| l00 lJ,o l9,2 8,3 2-ý4

[)ttc oTBapltoli с маслоtчt слив, l80 4,1 5,4 4j.4 ?4?

I{аплtток 1,Iз сNrес}l сухофрl,ктов 200 0,7 0,1 з2.0 l )j

Хлсб plttaHcrt:i з5 ?,з 0,4 l4,1 70,0
Хачапурлt с сыOоlr1 l00 9.0 l7.0 ))о ?7"l

Ит,ого за Обсл: 925 35.7 48,9 l4l,7 l l45
[-[etla коьrплеrсса 207-00 руб.

/}tr l,Iтоrtl за депь: l475 б I,2 64,.l1 2l7.8б l б5.1,54

j(lrрскгор.

Бr,хl,л,пr,ор

liц
_I,1пчсrrrtо C.I}.

,Стрс*rяrrошп l().10.
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if оrрАн;S\

i#ачý,;

\_ ;ýойъ
.', яросflNlп\Z
! ttllbý|)/.f

Прllепr п}lщи, rlOtltllcltoBolt llc блtолtl
Масса
пopI{llIt

Пlttrlеuые веulествi

Эtlсргетп-
lI€скап

I(e IllIocTb,

ttкilл

Белкlt, г )Itllры, г Углеводы, r

Зtвr,Dаlс

Брrлзоль хрустящаrl l00 l9,8 l3,5 l8,9 274

Iiаша гречневаjI рассыпIIата, с r\.Iаслоt!I l80 б,8 5,5 59,9 ?49

Чай с сахаром 200/] 5 0,2 0,0 l5.0 6 ].0

Батон iiодr,lроваrtный 40 3,0 |,2 20,б l04,E
dlрук,г 1 ш'r 0,5 5,с |r1 бl

Итого за Завтраtt; 645 29,8 z0,2 114,4 689

об
Рас с ол ь t.t t.t к ле н I.tt^l градс Kt,t tYl с лерлов о й

ltрупоt:i. куDой
250/20 4,0 8,0 lз,с lj4

)l(aprtoe по-доNlашlIеý{у с огурцоilr
солеI,1ыI\,

250/20 l 7,з ?0,4 5 з,з з26

Cotc 200 20,с 88

Хлеб p;ttaHotYl 40 1,6 0,3 ].0,5 50,0
Ватруrшка с творогоl\1 100 9,0 l7,0 ,)) г 277

}lтого за Обод: 890 31 ,9 45,7 l l8,8 875
Щеltа копtплекса 207-00 пуб,

,,,.-1Ъ Иr,ого зit лоIrь: I 535 б1,71 б5,8 ?11? 1563,7

flrrpeKTop,

Бухгалтср

lil i 1l l I,1вчеrrко C].l].r-I]i]-
- ./7,.,\,'

L!) \ Сrроrlпrlпв:r ]{l.IO,

.],","l
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Прrl спl II ll tllll, lt il Ir DI g ll о BatI ц е б,п lолlt fIltщевые вещес]'ва

Эllерrет,ll-
tIecKatl

цсllIlос,гь)

ккllл

Углевод1,1. г

Рыба по*солrlеLlноý,tу

Пrоре KapTot}ejlыloe

tlal"l с сахаром, лl,riltоноrlr

Батолt л-lодl.tро Bat t t l ы й

Блrlнчl.tк с l.tачлlлtt<ой

итоrо зп За

обед

Щtl из свеlкей t<аtlусты с t<аlrтоr]lелеiчt l.t

ttуроГл

oTBapHlde с0 сл.маслоill
]laпltTclt I,tз cl\,lecI,1 с

l543,57
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