1 nexb 1 Hepnenu

MpumepHoe MeHio ans yyaumxcs obuieoBpa3zoBaTensbHbIX WKon BO3pacTHOM rpynnbi getu 12-18 ner

"Yreepxgai"”
a-fipocnasny”
niHuKos 1.

e qani\Y

JHepre-
i i e s Macci Mnwessie sewecraa (r) THGe R Buramstis: MunepansHbie Bewjecrsa (ur) Ne
o 3 x y Moam | Blwr | B2wr | cour | Awe | D ca P Mg Fe K l £ Se pey-
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnnHuui c axemon 175 83 14,39 82,64 488,31 0.01 48 7.38 36 0.16 TIK
Yait ¢ nudkuM copepxannem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 253 0.1 411
Cok B uHa.ynakosxe/ Gpykt* 200 1 0,2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aatpak 575 9.5 14.64 112,86 621.62 0.02 0.04 0.1 0.5 24,05 29,62 16 3,81 25.1 0.1
Cyn sepuniienesii ¢ MACOM 260 45 9,95 1571 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 111
Tyns 13 canHuHb 100 12,54 24,53 3.58 28532 0.44 0.12 283 1105 14,14 141.18 2453 1.58 28238 0,01 0.05 293
Kauwsa rp pacceinyaran 200 10.13 6,99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 2333 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 824 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaxon 45 2.93 045 189 90 0.05 0.01 9 29.25 63 05 41,85 0.02 0.01
Wroro 3a OBen 805 303 41,97 98.96 893,28 0.95 0.35 5.14 34138 0.18 69,91 473,67 208,06 918 761.66 0.02 0.19 0.01
BuinewHoe uagenue 60 6,77 8.26 235 195,26 0.07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B #1Ha.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
DpyKT 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0,01 386
|Uroro 3a Mongruk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0.13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gexb 1760 48.05 65,55 267,28 1858.56 11 0.57 17.24 414.33 0.78 150.23 612,29 251.48 19.49 1200,24 0,03 0.32 0.02




2 feHb 1 Hepenu

M Nuuiessie sewecraa (r) HEPY: Buramnnl Munepanubusie seujecrsa (mr)
acca THYeckas Ne
NMpuer nuuw, HammeHoBaHue Gnoaa i {ieHHaCTS i
PY 3 x y weam | Bhwr | B2wr | comr | Ame. | D ur Ca P Mg Fe K i F Se pet.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa " a” 270 23.76 16.74 5535 467.1 0,19 0.23 18 55,58 0.14 180.82 2224 52,87 1.16 282,74 0,01 0.04 0.01 199
Macno cnueoyHoe 20 0.16 145 0.26 132.2 0,02 30 0,26 48 8 0.1 0.04 6 6
Hait ¢ suakum cofepxanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 a5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaroH foanposanHLIi 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asrpax 550 28.62 33,03 86.47 797,81 0.26 0.28 19 146.08 04 202,27 275.64 65,17 2,77 369,04 0.01 0.14 0.01
Bopuy co ceexei kanycron, 280 234 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 83
kaprodenem
Tedbrenu ¢ coycom 120 10,12 23.68 174 3236 0.31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 K
MakapoHHsie #13aenun oTeapHbIe 180 8,56 5.18 54.64 299,69 0.13 0.04 25,92 0.08 2271 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Yail ¢ HuIKuM copepkannem caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxavol 50 3.25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0.02
{Uroro 3a O6en 830 24,47 35.24 118,21 887.73 0,57 0.26 31,61 396,31 0.44 127.55 2996 78.71 5.61 897.75 0.13 0.04
Buineyxoe uinenue 60 6.77 8,26 235 195.26 0.07 0.14 72,45 0.61 2307 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
Cox 8 uHA.ynakoske 200 2 | 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
DpyxT 120 0.48 0.48 11,78 56.4 0.04 0,02 12 19.2 132 10.8 264 3336 0.01 386
Yitoro 3a Monnuuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 41348 0.01 0.03 0.01
Mroro 3a fexb 1760 6134 77.21 270.14 20292 0.96 0.72 45,51 614.84 145 386.09 684.24 1713 14,91 168027 0.02 0.3 0.06
3 pneHs 1 Hepenu
OHepre-
Ma MNuuessie seujecraa (r) Buramunn Munepanshuie sewectaa (ur)
cca THUYECKaR Ne
Npuen nuum, naumenosaxue Grioga Aot SBeT
P B X y u (wan | Bl | B2wr C,ur A, mxe D, ur Ca p Mg Fe K 1 F Se P
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera puibnaa 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16,9 0.12 66.09 229.87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Puc orBapHoi 200 5,09 522 53,36 280.74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111,66 36.56 08 7386 0.01 332
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 824 44 0.87 2525 0.1 411
BatoH foauposatsm 50 315 1.45 257 131 0.06 0.02 95 32.5 6.5 08 46
Uvoro 3a 3asrpak 550 26.81 16.5 1117 729,94 0,25 0.22 0.36 453 0.2 97.07 382,27 98.32 3.77 23131 0.11 0.01
PacconsHuk neHuHrpaackui 280 2.63 4.64 18.29 130.16 0,12 0.08 18.88 227.42 22.22 81,69 29,37 1.11 54571 82
Pary u3 osoweii ¢ macom 280 14.45 36,12 §2.36 587.72 0.51 0.24 82,84 298.31 90.65 220.62 71.05 3.15 131559 0.01 0.04 148.02
Yaii c Hu3KMM copepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxatoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 58 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 19.88 41,21 98.47 839,19 0.67 0.34 101.82 526.23 126.12 336,55 110.42 5.55 19236 0,01 0.16 0.01
Buineunoe nagenue 60 6,77 8.26 235 195.26 007 0.14 7245 0.61 23,07 818 8,62 1.0 79.88 0.01 0.02 0,01 406
Cok B uHg.ynakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 8 28 418
DpyxT 120 048 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a Monauuk 380 8.25 8,94 55,46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56,27 108 27.42 6.53 413.48 0.01 0,03 0.01
Uroro 3a nens 1730 54,94 66,65 265.63 191279 1.05 0.74 114,18 643.98 0.81 279.46 827.82 236.16 15,85 2568,39 0.02 03 0,03




4 geHb 1 Hegenu
n " SOnepre- 8 M
o P enetiSaas St Macca Muessie peujecrsa (r) TnaCta MTaMIHB MHEepanbHbie Bewectaa (Mr) Ne
’ nopumi yexHocTs | pey.
B X y (exars B1, mr B2, ur C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Omner HatypanbHbi 180 19,28 24.24 3.69 310.36 0.12 0.7 0.72 399.2 3,19 149.55 319.65 24,72 387 277,68 0.03 0.09 0.04 229
Yait ¢ vuIKum cogepxanmen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Baronx nognpoBaHHbIi 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Dpyxr 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
{Yroro 3a 3asTpak 550 23.71 26.22 5117 539,07 0.22 0.75 12,82 398.7 3.19 183.5 373.59 46.42 7.66 682,38 0.03 0.2 0.04
*Es 13 cBeXen Kanycrsl © 280 2,46 585 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
¥aprodenam >
HHuuens u3 cenHuHL: 100 13.28 S 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276,26 0,03 7K
Kausa rp: pacceinyaras 180 9.12 6.29 41,18 25745 0,31 0.15 0.43 25.74 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii c caxap 200 .2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 pxasoin 40 286 04 168 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6en 800 27,66 44.09 97,34 898,65 0.85 039 42,63 278,19 0.71 110,73 477,74 2095 9,46 108492 0.01 0.13 0.04
Buineukoe uigenne 60 6.77 8.26 235 195,26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 818 8.62 1.08 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cox B yHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
DpyxT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Uroro 3a Mongnuk 380 8.25 894 5545 343,66 0.13 0.18 12 7245 061 56.27 109 27.42 6.53 41348 0.01 0.03 0.01
Witoro 3a eHs 1730 59,62 79,25 203,97 1781.38 1.2 132 67.45 750,34 4.51 350.5 960.33 283.34 2365 218078 0.05 0.36 0,09
5 neub 1 Hepenu
Minyeswe sewecrsa () cnegres B
: Macos 1y Ly { FinBcxsa MTaMUHBL MunepansHbie seujectsa (Mr) Ne
Flpnem nuwys, nanmerosanve Smoga e g peit
[ x y (kxan) Bl mr 82, mr C.wr A, wxr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 i8 19 20 20
TlyavnHr ua TRopora © gxemom 150 19,55 7.4 42,95 317,36 0,08 031 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 315 1,09 181,48 0,01 0,04 248
Haii ¢ HiaKn cogepxanues caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 824 44 0,85 25,1 0,1 411
BaroH fiognpasanibiit 40 3 1.18 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 52 0,48 36.8 S
Cok 8 uHa.ynakoske/ Opyx7* 200 i 0.2 20.2 82 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wiroro 3a 3asrpak 590 23.75 8.81 93.73 555,47 0.14 0.35 0,98 85.44 0.48 210 289.63 49.1 5.22 243.38 0.01 0.14
Cyn kaprothensHbiii C ropoxom. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109.55 43,65 2.67 564,76 0.01 87
Tnos co caunnron 250 16,42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 501 591,45 0.51 28,55 259.39 7046 244 406,06 0.04 TIK
Yai ¢ caxapom 200 02 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxanoii 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 044 372 0.02 0.01
Barou oanposanHuii 30 225 087 1542 788 0,03 0.01 57 19.5 39 0.36 27,6
Wroro 3a O6en 800 29.33 38,69 131,04 989.57 0.87 0.29 18.49 818.19 0,51 89.82 422,68 128.01 6.78 1060,87 0.13 0,05
Buineutoe nagenue _6D 6.77 8,26 235 195.26 0.07 0,14 7245 0,61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0,01 0.02 0,01 406
Cok B uHz.ynakopke 200 1 0.2 20,2 g2 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Dpyxr 120 048 0.48 1176 56.4 0.04 0,02 12 19,2 132 108 264 3336 0.01 386
Hroro 3a Monanuk 380 8.25 8.94 5546 343,66 0.13 0.18 12 7245 061 56.27 109 2742 6,53 413,48 0.01 0.03 0.01
{Uroro 3a gens 1770 6133 56,44 280.23 18887 1,14 0.82 3147 976.08 1.61 356,09 821.31 204,53 18,53 171773 0,02 0.3 0.06




6 genb 1 Hepenu

Muyeasie se| SHepee. B M ewec
Macca 0y Bsewecrsa {r) eERaR HTaMuHb MHepansHbie Bewecrsa (mr) Ne
Mpuem maww, Haumerosanme Gnioga A o
Py B x y u ;..._mm; Bi.ur | B2 wmr C.mr A, ugr D.ur ca P Mg Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedprenu c coycom 120 10.12 2368 17.4 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 TTK
MaxapoHHble H3aenys oTapHbie 180 8.56 5,18 54,64 299.69 0.13 0.04 25,92 0.08 2271 7042 12.81 13 96.93 218
Mait c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
bBaToH HoaupoBAKHLIN 50 3.75 145 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asrpax 550 22,63 30.36 112,75 815,55 05 0.19 554 97.1 0.44 7522 237,19 48,04 427 456.09 0.1 0.02
Cyn u3 osowen 280 2.08 592 12,49 113,12 0.1 0.06 238 232,74 32,77 59.08 24,54 0.93 435.6 99
YKapkoe no-aoMawHemy 250 1145 41.25 46.25 602 045 0.2 39.55 146,53 0.29 31,18 189,47 58,16 2,58 123176 0.01 TTK
Orypety KoHCepBHPOaaHHBIA 30 0,24 0.03 0.51 3.9 0,01 0.01 1.5 15 6.9 7.2 42 0.18 423 70
Hait ¢ caxapo 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 05 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb i 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a Oen 800 16.57 47.65 91,06 860.28 06 0.29 64.95 381.27 0.28 84,25 289,99 96.9 5,01 177211 0.12 0.02
Buineunoe usgenue 60 6,77 8.28 235 195.26 0.07 0.14 72,45 0.61 23.07 818 8.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B nha.ynakoske 200 1 02 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Dpyxr 120 0.48 0.48 11.78 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 108 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Nonauuk 380 825 8.94 55.46 343.66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 2742 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wrtoro 3a aeks 1730 47.45 86,95 269,27 201949 1.23 0.66 82.49 550,82 1.34 215,74 636,18 172.36 1581 264168 001 0.25 0.05
1 aeHs 2 Hepgenu
n Ouepre- B "
Maces iuesbie sewecrsa {r) TWIECKaR UTAMUHBI MHepansHbe selecrsa (mr) Ne
Mpuem muum, HaumeHosanwe Gnioga fiopu e peu,
B K y (xxiin) Bl,mr | B2, ur C.mr A, uxr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwennunan xumakan 270 14.04 15.66 594 434.7 0.16 0.2 1.54 56,78 0.15 159.58 173.48 39.55 0.94 222.08 0.01 0.02 0.01 199
Macno cnusounoe 20 0.16 14.5 0.26 1322 0.02 90 0,26 48 6 0.1 0.04 6 6
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaroHyuk X uaio 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 072 55.2
|Uroro 3a 3amrpak 550 8.9 31.95 105,51 785.36 0.23 0.25 1.64. 147.28 0.41 181.18 226.72 51.85 2,517 -308.53 0.01 0.12 0.01
Cyn BepMuienessiii C MSCoM 260 45 9,95 15.71 170.64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111
Tedrenu c coycom 120 10,12 23,68 174 3236 0,31 0.12 544 70,68 0,36 37,61 126.03 24,33 1.5 287.91 0.02 TIK
Kauwa rpeunesan paccuinuarasn 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0,31 0.15 043 25,74 0.07 21 217,26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Yait c Hu3kuM cogepxanven caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xne6 pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37,2 002 0.01
Wroro 3a Oben 800 26.54 40,37 101.11 873 0.78 0.33 77 2987 .. 083 89.9 431,13 181,12 8,45 731.81 0.01 0,13 0.03
BoineyHoe usgenve 60 6,77 8.26 235 195.26 0,07 0.14 7245 0,61 23.07 818 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cox B uH.ynakoaxe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Dpyxr 120 048 0.48 11.76 564 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
WUroro 3a Nonauux 380 8.25 8.94 5546 343,66 0,13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 65,53 413,48 0.01 0,03 0.01
WUroro 3a nens 1730 53.69 B1.26 262,08 200202 1,14 0.76 21,34 518,43 1.55 327,35 766.85 270,39 17.55 1453,82 0.03 028 0.05




2 neHb 2 Hepenu

Snepre-
Macea MNuwuessie peujecrsa (r) i zww!m = Buramums Munepanshbie Bewecrsa (mr) Ne
Mpuers sy, Haumenosanne Gnioga nepipt ueHHOETS P
B K ¥ (ixan) B1, ur B2, ur C.wr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K i E Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BRsHuMKM C AKeMomM 175 8.3 14.39 82,64 488.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16 TIK
Yait ¢ HU3KMM CopepkaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Cok B uHa.ynaxonxe! Opyxr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
{Uroro 3a 3asrpax 575 9.5 14.64 112,86 621,62 0.02 0,04 0.1 0.5 24,05 29,62 16 3.81 251 0.1
Cyn xaprocenstbiit  Kpynoii 280 2,63 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226,69 26,71 76.58 30,41 1,16 530,94 101
WHuuens 13 cavHitHLI 100 13.28 315 12.94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276,26 0.03 TIK
Maxapoussie uinenus orsaphse 180 8.56 5.18 54,64 299,69 0.13 0,04 25,92 0.08 22.71 7042 12.81 1,3 96.93 218
Yait c caxapom 200 -02 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHon 40 286 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Mroro 3a Obeg 800 27.27 40,48 1185 949,14 073 0.28 19,38 269.55 0,72 84,37 348,54 81,32 (] 966,58 0,12 0.04
Buineunoe uinenne 60 8,77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 72,45 0.61 23,07 81.8 862 1,09 79.88 0,01 0,02 0.01 406
Cok B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 048 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 108 2.64 3336 0.01 386
WUroro 3a Mlonaumk 380 8.25 8,94 5546 343,66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a aexs 1#55 45,02 64.06 286.82 191442 0.88 05 3148 3425 1.33 184.69 487,16 124.74 16.34 1405.16 0.01 0.25 0.05
3 AeHb 2 Hegenun
f Juepre- B M
Macea vtijessie sewyectaa (r) s s HTaMHHB! MHepankhbie sewecrsa (Mr) Ne
Fpuers nuwyy, » Bmioaa ; LUEHHOCTL pey.
- B X y (xean) B, mr B2, mr C.mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 a 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
OMneT HaTypansHbiin 200 21.42 26.93 4.1 344,84 0.13 0.78 a8 443,55 3.55 166,17 355,17 27.46 397 308.54 0.04 0.1 0.05 229
OBouiM HaTypanbHeie caexue 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 0.9 71
Yaiic cogep caxap 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 a5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Barod HoAMPOBaKHBIT 50 3.75 145 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Uroro 3a 3asTpak 550 26,47 28.63 43,62 541,15 0.19 0.81 09 444,05 3.55 194,92 421.91 58.36 6.32 379,64 0.04 0.2 0.05
Bopuy co ceexeit kanycToi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 007 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
Kaprodhenem
Kornera puibHasn 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 0.26 169 012 66.09 229.87 50.86 1.5 86,2 0,01 271
Puc orsapHoii 180 4.58 4,69 48,02 252,67 0.05 0.03 25,11 0.07 1447 100,49 329 0.72 66,47 0.01 332
YHaii ¢ HnIKuM CoOAEPKaHUEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
X11e6 pianon : 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 044 372 0,02 0.01
Uroro 3a O6eg 800 27.49 2075 107,62 754,05 0.29 027 26,43 341.72 0,19 145,79 427.01 123.93 4.92 656,28 0,13 0,02
Brineuxoe nagenue 60 6.77 8.26 235 195.26 0,07 0.14 72.45 0.61 23.07 81.8 8.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cox B uHg.ynakoske 200 1 02 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
[ 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 108 2,64 33386 0,01 386
Wroro 3a Nonanuk 380 8.25 8,94 5546 343.66 0.13 0.18 12 72.45 061 56,2 109 2742 6,53 41348 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a nens 1730 62.21 58.32 206.7 1638.86 061 1.26 39,33 858,22 4.35 396,98 957,92 209.71 17.77 14494 0.05 0.36 0.08




4 fets 2 Hepenu

: JHepre-
Hhacca Muwessie sewectsa (r) fmBcrba BuramuHs Mutepansubie sewyecraa (mr) Ne
TMpuess nniym, Hasmenosanmne Gnioaa bt Sieincrs &
Py 5 * y 4 wan | B% | B2wr [ cour | Awe [ Dur Ca P Mg Fe K ! F se P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
NyauHr u3 18opora c prkemom 150 19,55 7.4 42,95 317,36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 315 1,09 18148 0,01 0,04 249
Yait ¢ HMIKNM cCopepxanien caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Baton fioauponanHbii 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Cox 8 uHa ynakosxe! Dpyky* 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asrpax 590 23.75 8.81 93,73 55547 0.14 035 0.98 85.44 043 210 289,63 491 5.22 243.38 0.01 0.14
Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom. 280 7.86 49 24,28 173,11 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109.55 43,65 267 564.76 0.01 87
Pary u3 osoiei ¢ Mscom 280 14,45 36,12 52,36 587.72 0.51 0.24 82.84 298.31 90.65 220.62 71,05 3.15 131559 0.01 0.04 148.02
Yait ¢ HuIKuM Cogepxanuenm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxawoit 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
{Uroro 3a O6en 800 25,11 41.47 103.47 882.14 0.88 .36 96.32 525,05 146,07 364.41 1247 7.11 194265 0.01 0.17 0.01
BuineuHoe usnenue 60 6.77 8.26 235 185,26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 818 8,62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok 8 uHa ynaxoake 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 & 28 418
[ 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 33386 0.01 386
Wroro 3a Nonauux 380 8,25 8.94 55,46 343.66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27,42 6.53 41348 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a nens 1770 57,11 59.22 252,66 1781.27 1.15 0.89 109.3 682.94 1.1 412.34 763.04 201,22 18.86 2599.51 0.03 0.34 0.02
5 neHb 2 Hegenu
Snepre-
Muuyessie sewecrsa (r) Buramsins MunepansHeie Beujectsa (wr)
Mpuem auw, HanmeHosanme 6moga Macca Jiockan - b
fopuim 3 X y ;m”.._wha Blur | B2wr [ Cwr | Awme | Dour Ca p Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Tedremn c coycom 120 10,12 23,68 174 32386 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.062 111
MakapoHhble u3genus oreapHbie 180 8.56 5.18 54.64 299,69 0,13 0.04 25,92 0,08 22,71 70,42 12,81 1.3 96.93 218
Hail ¢ HiakuM CopepKanuem caxapa 200 0,2 -0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 085 251 0,1 411
Baron HoAMPOBAHHLIN 50 3.75 145 25.7 131 0.06 0.02 8.5 325 m.w 0.6 46
Wroco 3a 3asrpak 550 22.63 30.36 107.76 795.6 0.5 0,19 5.54 97.1 0.44 75.07 237.19 48.04 4,25 455.94 0.1 0.02
PacconsHuk NeHuHrpanckuit 280 2,63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227.42 22,22 81.69 29,37 1.11 545.71 82
Tyna u3 causmmb 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 1105 14,14 141,18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeusenasn paccuinuaras 180 9.12 6.29 41.18 257,45 0.31 0.15 043 25.74 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Yan ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01. 0.1 a5 54 824 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxauoit 40 26 04 16.8 an 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
[Uraro 3a O6en 800 27,09 3591 95,86 814,19 091 0.37 2224 364.16 0.07 70.76 474,37 208.24 8,88 116576 0.02 0.18 0.01
Bumneuroe uagensne 60 877 8.26 235 195.26 0.07 0.14 7245 061 23.07 818 8.62 1.09 79,88 0,01 0.02 0,01 406
Cox B uHa.y 200 1 02 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
@ 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a Nonanux 380 8.25 8.94 55,46 343.66 0,13 0,18 12 72,45 0.61 56.27 109 2742 6.53 413.48 0.01 0.03 0,01
Uroro 3a pexn 1730 57.97 7521 259,08 195345 1.54 0.74 39.78 533,71 1,12 202.1 820.56 2837 19.66 2035.18 0.03 0.31 0,04




6 feHb 2 Hepenu

Jxepre-
o, sl ok Macea NMuweswie sewecrsa {r) TSR Burauinn Munepanshbie seujecrsa (mr) Ne
t nopysmu UEHHOCTh pey.
B x y palig B1, mr B2, mr C, ur A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 5 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Wrntierns 13 couHMHB 100 13.28 315 12.94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28,1 223 276,26 0.03 TIX
Puc orsaphoit 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14,47 100.49 329 0.72 66,47 0,01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
BatoH HoAnpoBaHHbIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 16 26 52 0,48 36.8
{Uroro 3a 3asrpak 520 21,06 374 96,53 809.4 0.51 0.2 [1X:] 42.05 0.71 49,02 302,03 70.6 4.3 404,78 0,1 0.04
Cyn w3 osowesi 280 2,08 5.92 12.49 113,12 0.1 0,06 238 23274 32,77 59.08 2454 093 435.6 9
Hapxoe no-pomawmeny 250 1145 41.25 46,25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31,18 189.47 58.16 259 1231.76 0.01 TIK
Orypeu XOHCepPBUPOBaHHbIT 30 0,24 0,03 0,51 38 0,01 0,01 1.5 1.5 6.9 72 42 0.18 423 70
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a OGeg 800 16,57 47.65 91.08 860,28 06 0.29 64.95 381.27 0,29 84,25 289,99 96,9 5,01 177211 012 0.02
Boineynoe uanenve 60 6.77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 7245 .61 23,07 81.8 8,62 1,08 79,88 0.01 0.02 0,01 406
Cox B uHg.ynakoake 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 B 28 418
DpyxT 120 048 048 11,76 564 0.04 0.02 12 19.2 132 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHux 380 8.25 8,94 - 5546 343.66 . 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27,42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
{Uroro 3a gens 1700 4588 93,99 243.05 201334 1.24 0.67 77.85 49577 1.61 189.54 701,02 194,92 15.84 2538037 0,01 0.25 0.07
Hepre-
Muwessie sewecrsa (r) Buramums Munepanshse sewecrsa (mr)
hiae THNECKaR
Yy Tb
B x Yy edn B1, mr B2, mr C,wmr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a seck nepuos 654,61 864.11 305631 | 2279348 | 1324 9.65 677.42 738186 21,57 343111 9038.72 2 603.85 214,26 23 522.53 0.31 3,62 0.62
Cpeanee 3Hauenue 3a nepuos 54 551 72.009 254743 | 1899457 | 1.103 0.804 56,452 615,163 1.798 285,926 753,227 216.988 17.855 1960.211 0.026 0.302 0.052

Hopuatuskan AokyMenTauma:
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