
учебный план
МОУ <<Средняя школа Л} 5 им. О.А.

реализующей адаптированные основные общеобрurоЫ'Щддцрl
программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями

(лёгкая умственная отсталость)
на уровне основного общего образования

202| - 2026 учебный год
Пред-

метные
области

Классы
Учебные предметы ч vI чII чпI Ix пА все-

гообязаmельная часmь
41. Язык и рече-

BEUI практика
1.1. Русский язык 4 4 4 4 из 20
1.2. Чтение (Литературное
чтение)

4 4 4 4 4 из 20

2. Математика Z.l. Математика 4+I 4+l 3+1 J J из 20
J

2.2.Информатика

2
1 1 l из3. Естествозна-

ние
3.1. Природоведение 2

,
из 4

3.2. Биология 2 2 из 6
3.3. География 2 2 2 2 из 84. Человек и

общество
+.r. уlир истории 2 из 24.2. Основы социальной
жизни

1 1 2 2 2 из 8

4.З.История отечества 2 2 2 из 65. Искусство 2 из 2

5 2. Музыка 1 из lt6. Физическая
культура

о. l. (РизическаlI культура a
J J J aJ 1J из 15

з5
м7

7. Техноfiогия /.l. llрофильныЙ rруд 6 6 7 8 8 изИтого 27 28 30 31 31tT.
2 2 2 2 2 10

iчrаксимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной у.rебной неделе)

29 30 з2 33 33 l57
rt(rррекцпонно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

б 6 6 6 6 30

Jrur uuелические занятия
Се"сорное развит"е --
Ритмика

a
J a

J J J J 15
1 1 5;

51 l 1 1 1

лвигательное рчввитие 1 1 1 1 1 5
й

rrfl Еу lr(,чная деятельность
J-р 4 4 4 4 4

,ýr U I\ чrипапýиIrOВаНИЮ 31 33 33 33 33 207

1
1


