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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план школы на2022-2023 учебный год составлен в соответствии
со следующей нормативно-правовой базой:

- Федеральный Закон от 29.|2.20|2 Ns 27З-ФЗ (об образовании в Россий-
ской Федерации>,

- Федерального государственного образовательного стандарта начаJIьного
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещениrI
Российской Федерации от 31 .05.2021J\9 28б в действующ"й р.дuкции

- Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования, утвержденного прик€вом Министерства просвещениrI
Российской Федерации от з 1 .05.2021 Ns 287 в действующ.й р"дuкции- Федералъного государственного образовательного стандарта среднего
общего образованиrI, утВержденного прик€вом Министерства обр*о"uния и
наукИ РоссийсКой ФедеРации оТ 17.05.2012 г. J\b 413 В действуЮщей редакции- Порядок организации и осуществления образовательной д""iепu"ости
по основным общеобр€вовательным программам - образовательным програм-
мам начального общего, основного общего и среднего общего образо"ч""",
утвержденный прикЕвом Министерства просвещения Российской Федерации
от22.03.2021 м 115

- сП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к органи-
зациям воспитания и Обl^rения, отдыха и оздоровлениrI детей и молодежи)),
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации ат 28.09.2020 J\b 28 в действующей редакции

- Примерные основные образовательные программы нач€шьного общего,
основного общего и среднего общего образованиrI, одобренные ФедерztJIьным
уrебно-методическим объединением по общему образованию (проiокол J\ъ
Il22 от 18.03.2022)

- основн€ш образовательная программа начЕUIьного общего, основного
общего и среднего общего образов ания муницип€uIьного общеобрЕвовательно-
го учреждения <<Средняя школа J\Гs 5 им. о.А. Варенцовой>>.

в соответствии с к€tлендарным уrебным графиком муниципального об-
щеобразовательного уIреждениrI <<Средняя школа J\Ъ 5 им. о.А. Варенцовой>
на 2022 _ 202З учебный год (приказ J\ф 01-08/299 от 16.08.2022 г.) определена
продолЖительноСТЬ 1.T ебного года для2 - 11 классов - 34 недели, в 1 кJIассе _
33 недели. Щля обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные ка-
никулы в 3 четверти. Продолжительность учебной недели во всех классах - 5
дней.



Пояснительная зациска к учебному плану начального общего
образования МоУ <<Средняя школа ЛЬ 5 йм. о.А. Варенцовой>>

на 2022 - 2023 учебный год

УчебныЙ план начальногО общегО образоваНия на 2022- 2О2Зучебный год разработанна основе перспективного уrебного плана ЕачаJIьIIого общего обрЬо"urия, в преемствен-нOсти с плаЕом 202l - 2022 уебного года.

л . 
О_бУ"еНИе На УРовне начального общего образования в МОу <средняя школа Jф5 им.О,А, Варенцовой> в общеобразовательньIх классах в 2022 - 202З у""о'"-Jr-.оду осуществля_етQя в след}.ющом режиме:
- продолжительность учебного года - в 1-х классаХ 3З 1"rебные недели, во 2-4-хкJIассах341^rебные недели;
- ПРОДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ УРОКа - В l-x КJIаССаХ 35 минуг в порвом полугодии, 40 минуг вовтором, ьо2 - 4 классах - 40 минут
-в сентябре-октябре четвертьтй урок В 1-х классах проводится в нетрадиционной фор-ме: виктоРина, путеШествие, игра, экскурсия.

"'""i,.:l1тт :бр#::::j: 1: Iро""r начального общего образования в МОУ <Средняя

#"*1 у:, r* : *: рз::у:::tu уlе.1" по системtlп4, й,;.;;;;;;; а ;; iб ;;;ё ;;,4а, 4б) и <<Школа России> (1 (2)в, 1 (1)г, 2а, 2в, За, Зв, 4в, 4(2)r).

дующее распределение часов
--- - --Д/ччYчч*r

::?1"_т:::1: a_11.i"стикой, 
проводимой администрацией ОС 

" ".р** кJIассах добав-

:""j::Т3:_::_Т::.u"'::::::i_:J:"._*"ости для каЙого ребенка, в связи с введением пред-метов <родной языю) фусский) и клитературное чтение на родном языке.
л . 

О_бУ"еНИе На УРОВНе НаЧаЛьного общеiо образован"" 
" 

Моу ксредняя школа ль5 им.О,А, Варенцовой> в классах для детей с оВЗ i zozz-zoz3 уlебном йоу о.у*ествляется вслед}.ющем режиме:
1, для обуrаrощихся с задержкой психического развития (ЗПР) - 1(2)в, 1(1)г, 2в, Зв,4ъ,4(2)г классы:
- пРодолжительность учебного года Зз в первьIх кJIассах и З4 уlебные недели во 2 - 4классах;
-продолжительность урока - 35 минуг.
содержание образования ведется по адаптированной образовательной программе дJuIобуrающихся с задержкой психического развития.
учебный план обеспечивает обуlаrощимся возможность саNrореализации, сtlп{оразви-,гия и самоЕжтуализации.



Учебный план 1 классов, реализующих обновленный Фгос
начального общего образования

(5-девная учебная неделя)
2022 - 2023 учебпый год

Предметные
области

Учобные
предметы

Количество часов в неделю Всего
I пА п пА шI пА ry пА

обжаmельная
часmь

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 из 5 из э из э из 20
Литературное

чтение
4 из 4 из 4 из 4 из 1б

Иностранный
язык

Иностранный
язык

(англ.)

) из 7 из 2 из б

математика и
информатика

математика 4 из 4 из 4 из 4 из lб

Обществознание
и естествозна-
ние (Окружаю-

щий мир)

Окружаrощий
мир

,, из 2 из 2 из 2 из 8

Основы религи-
ОЗЕЬIХ КУЛЬТУР И
светской этики

Основы религи-
ОЗНЬIХ КУЛЬТУР И
светской этики

1 из 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из 1 из 4

Музыка 1 из 1 из 1 из 1 из 4
технолrогия технология 1 из 1 из 1 из 1 из 4
Физическая
культура

Физическая
культура

3 из 3 из 3 из 3 из 8

Итого: 20 22 )) 2з 87
Часmь, ф ормuруел,tая уч асmнuка.л,lu

о бразоваmельных оmношенuй
1 1 1 0 3

Учебные недели 33 з4 34 34 135
всего часов 693 782 782 782 3039
РекомендуемаjI недельнаrI на|рузка
при 5-дневной 1.rебной неделе

21 23 2з 2з 90

Максимаlьно допустимая недель-
ная нагрузка, предусмотренная дей-
ствующими санитарными правила-
ми и гигиеническими нормативilми

2l 2з 23 2з 90



учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

2022 -2023
зА

ый год
Предмет-

ные
области

Учебные
предметы

2л 2Б пА зБ пА 4л 4Б IIА

обжаmельная
часmь

Родной язык
и литера-

турное tше-

ние на род-
ном языке

Родной язык
(русский)

|/0 0lt из

Литературное
чтение на род-

ном языке

из

0l1 у0 из

Русский
язык и лите-

ратурное
чтение

Русский язьiк 5 5 5 5 из 5 5 изЛитературное
чтение

4 4 из 4 4

,
,}

т

из

из

J

,
,}

J из

Иностран-
ный язык

Иностранный
язык

- английский

2

{.

2

,l.

из 2

,l

2

*.

из

математика
и информа-

тика

математика 4 4 из 4 из 4 4 из

общество-
знание и
естество_
знание

(окружаю-
щий мир)

Окружающий
мир

2 2 из 2 2 из 2 2 из

Основы ре-
лигиозньD(
культур и
светской

этики

Основы рели-
гиозньтх куль-
тур и светской

этики

1 1 из

Искусство Музыка 1 1 из 1 1 из 1 1 из
Изобразитель-
ное искусство

1 1 из 1 1 из 1 1 из
технология технология 1 1 из 1 i из 1 1 изцrизическiul
культура

(ризическаJ{

культура

a
J 1J из J J из 2 2 из

Обязательная учебная
нагрузка на учащегося

Zэ 2з 2з 2з 2з zэ

Максимальная учебная
_нагрузка

2з Zэ 2з Zэ 2з 2з

Внеурочная деятельность 10 l0 10 10 10 10]vIаксимальная нагрyзка JJ JJ JJ JJ JJ JJ



Индивидуальный учебный план
начального общего образования для обучающихся с овз

в инклюзивных классах
(5-дневная учебная неделя)

2022 - 2023 учебныйн го|Д
Предметные
области

Учебные предме-
ты

Количество часов в неделю
1(1) 1(2) 2 3 4 пА

обязаmельная
часmь

Родной язык и
литературное
чтение на род-
ном языке

Родной язык (рус-
ский)

1 из

Литературное чте-
ние на родном
языке

1 из

Русский язык и
литературное
чтение

Рyсский язык 5 5 5 5 4 из
Литературное чте-
ние

4 4 5 4 a
J из

Иностранный
язык

Иностранный язык
- английский
- французский

1

*
1

*.

,l.

из

математика и
информатика

математика 4 4 5 5 4 из

обществознание
и естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 из

Основы религи-
озной культуры
и светской этики

Основы религиоз-
ной культуры и
светской этики

1 из

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 из
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 из

технология технология 1 1 1 1 1 из
Физическая
культура

Физическм куль-
тура

2 2 J э aJ из

Обязательная учебная нагрузка на
учащеfося

21 2| 2I 2I 2|

Часть, формируемая участниками
образовательЕого процесса

1 1 2 2 2

максимальная учебная нагрузка 2l 2l 23 23 23
ИТоГо: 2l 2l 2з 2з 23
Впеурочная деятельность 10 10 10 10 10
Специально-коррекционные заня-
тия

5 5 5 5 5

Логопедические занятия 2 2 2 2 2
Пqихокоррекционные занятия 2 2 2 2 2
Ритмика 1 1 1 1 1

Максимальная нагрузка 31 31 aа
JJ JJ JJ



учебный план
моУ <<Средняя школа }{Ь 5 им. о.А. Варенцовой>>,

реализующей адаптированные основные общеобразовательные
программы для обучающихся с оВЗ (VII вид) на уровне начального

общего образования (5-дневная учебная неделя)
2022 - 2023 учебшый год

Предметные
области

Учебные предме-
ты

Количество часов в неделю
1(1) 1(2) 2 3 4 пА

обязаmельная
часmь

Родной язык и
литературное
чтение на род-
ном языке

Родной язык (рус-
ский)

Il0 из

Литературное чте-
ние Еа родном
языке

0/| из

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 из
Литературное чте-
ние

4 4 5 4 J из

Иностранный
язык

Иностранный язык
- английский
- французский

1

*(

1

{.

*

из

математика и
информатика

математика 4 4 5 5 4 из

обществознание
и естествознание
(Окружшощий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 из

Основы религи-
озной культуры
и светской этики

Основы религиоз-
ной культуры и
светской этики

1 из

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 из
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 из

технология технология 1 1 1 1 1 из
Физlлческая
культура

Физическая куль-
тура

2 2 aJ J J из

Обязательная учебная нагрузка на
учащегося

2| 21 2| 2| 21

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

1 1 2 2 2

максимальная учебная нагрyзка 2l 2l 2з 23 2з
ИТоГо: 2l 2t 23 2з 2з
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10
Специально-коррекцпонные заня-
тия

5 5 5 5 5

Логопедические занятия 2 2 2 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2
Ритмика 1 1 1 1 1

максимальная нагрчзка 31 з1 a1
JJ JJ JJ



Пояснительпая записка к учебному плану
основного общего образоваЕия мунпципального общеобразовательного

учре2цдения <<Средняя школа }lb 5 им. о.А. Варенцовой>>
на 2022- 2023 учебный год.

в 2022 ,20231^rебном гоДу школа реализует в 5 кJIассах обновленный Фе-
дераJIьный государственный образовательный стандарт основного общего об-
р€вования, в б - 9 классах Федерагrьный государственный образовательный
стандарт основного общего образования.

д, wwщU\J\JPcюUDdl_ýJIDtlDl^. кJIаUUал rrIJUлUJrжи,r,eJ]LbHOc,l,b урока - +U минут, в
классах для детей с овз, обучающихся по адаптированной образовательной

I} общеобразовiлтельных классах продолжительность урока - 40 минут,

программе - 40 минут.
обязательнЕuI часть учебного плана определяет состав уlебных предметов

обязательных предметных областей.
На уровне основного общего образования:

- изучение второго иностранного языка в 7-8 кJIассах (1 час в неделю) из рас-
чета 68 часов,
-на уrебные предметы <<Родной язык), <<Родная литература)> предметной
области <<родной язык и родная литература) выделяется 1 час в неделю в 8-х и
9-х классах,
- историrI с 6-го кJIасса изrIается двумя отдельными предметами <<Всеобщая
история) и <История России) последовательно,
- в 6-х, 8-х и 9-х классах предмет <<Физическм культура>) из)пIается из расчета
3 ЧаСа В НеДелю (третий час реализуется за счет внеурочной деятельности).
- <ПрофессионаJIьное самоопределение) изrIается в 9 кJIассе из расчета 1 час
в неделю за счет часов внеурочной деятельности.

часть 1^tебного плана, формируем€ш rIастниками образовательного про-
цесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реаJIизацию ин-
тересов и потребностей обуrающихся, их родителей (законньгх представите-
лей), образовательного rIреждения, у{редителя образователъного rIреждениrI
(организации):
-- На ВЫПОлнение индивидуztльного уrебного проекта в 9 классе отводится 1

час в неделю.
учебный план представлен В часовой недельной нагрузке. Количество указан-

ных в 1.T ебном ппаЕе часов обеспечивает выполнение рабочих программ по
предметам.

В 5 классах из)л{ение второго иностранного языка и предметов <Родной
язык), <Родная литература) предметной области <<Родной язык и родн€ш лите-
paTypD не организуется на осноВаниИ заявлении родителей (законных Пред-
ставителей>>.

ЧаСть уrебного плана в 5 клаосах, формируемая участниками образова-
ТеЛЬного Процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего ре-
аJIизацию интересов и потребностей обуrающихся, их родителей (законньгх
представителей), образовательного учреждения, учредитеJuI образовательного
у{реждения (организации) :



- на предмет (физическая культура>) добавлен l час с целъю удовлетворе-
ния двигательной активности детей;

- введен пропедевтический курс <<обществознание) - 1 час в неделю;
- введен пропедевтический курс ((основы безопасности жизнедеятельно-

сти)>-1часвнеделю.



Учебный план 5 классов, реализующих обновленный Фгос
основного общего образования

2022 - 2023 учебныйныи год
Предметные

области
Учебные
предметы

Количество часов в неделю
5-дневная учебная неделя

()бязательная
часть:

ч пА vI пА чII пА YпI пА Ix п
А

Все
го

Русский язык и Русский язык 5 из 6 из 4 из J из J из 2|
)aL Литература 1J из J из 2 из 2 из J из 13

Иностранные
языки

Иностранный
язык:

АНГЛИЙСКИЙ

aJ

,t(

из J

{.

из з

*

из 3

,t

из J

,l.

из 15

Второй ино-
странный язык:
Французский

математика и математика 5 из 5 из 10
информатика Алгебра J из J из a

J из 9
геометрия 2 из 2 из 2 из 6

Вероятность и
статистика

1 1 1 J

информатика 1 из 1 из 1 из J
Общественно-
н€tг{ные пред-

меты

История 2 из 2 из 2 из 2 из J из 10

Обществознание 1 из 1 из 1 из 1 из 4
География 1 из 1 из 2 из 2 из 2 из 8

Естественно- Физика 2 изi 2 из a
J из 7

наr{ные пред-
меты

Химия 2 из 2 из 4
Биология 1 из 1 из 1 из 2 из 2 из 7

Основы духов-
но-

нравственной
культуры

народов Рос-
сии

Основы д}D(ов-
но-нравственной
культуры наро-

дов России

1 из 1 изl 1 из 1 из 4

Искусство Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из J

Музыка 1 из 1 из 1 из 1 из 4'гехнология технология 2 из 2 из 2 из 1 из 1 из 8
(Dизическая

к},льтура и ос-
нOвы безопас-
ности жизне-
деятельности

Физическая
культура

J из 2 из 2 из 2 из 2 из 10

основы без-
опасности жиз-
недеятельности

1 1 из 1 из 2

Обязательная 1,.rебная нагрузка на 26 28 30 31 з2 |47



Часть, формирl.ешI€ш участниками
отношений

Учебные недели
всего часов

Максимально допустимаlI н9дель-
ная нагрузка (при 5-дневной неде-

Внеурочная деятельность :

Учебный план б - 9 кпассов, реализующих ФГОС
осповного общего образования

2022 - 2023 учебный год
Предметные

области
Учебные
предметы

Колпчество часов в неделю
5-дневная учебная неделя

vI пА чII пА чпI пА Ix пА
Русский язык и ли-

тература
Русский язык 6 из 4 из J из J из
Литература aJ из 2 из 2 из J из

Родной язык и род-
HalI литература

Родной язык
(русский)

1 из

Родная литература 1 из
Инос,гранные язы-

ки
Иностранный язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Франчузский

J

*

*

из J

*

*

из J

*.

*

из J

*.

*

из

Второй иностран-
ный язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Франчузский

1

*

{.

из l

{.

,l.

из

математикаиин-
форматика

математика 5 из
Алгебра J из J из aэ из

Геометрия 2 из 2 из 2 из
Информатика 1 из 1 из 1 из

Обrцественно-
научные предметы

Всеобщая история.
История России.

2 из 2 из 2 из a
J из

tсбществознание 1 из 1 из 1 из 1 из
География 1+1 из 2 из 2 из 2 из

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-



сии сии
Естественно-

наr{ные предметы
Физика 2 из 2 из J из
Химия 2 из 2 из

Биология 1+1 из 1+1 из 2 из 2 из
l1cKyccTBo Музыка l из 1 из 1 из

Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из

технология технология 2 из 2 из 1 из
Физическая куль-
тура и основы без-
опасности жизне-

деятельности

основы безопасно-
сти жизнедеятель-

ности

1 из 1 из

Физическая куль-
тура

2 из J из 2 из 2 из

Обязательнм 1^rебнм нагрузка на )ча-
щегося

29 31 з2 эL

Часть, формируемаJI участника.пли обра-
зовательньж отношений

1 1 1 1

Учебный проект
1 зп

Индивидуitльно-
групповые занятия

Максимальная учебная нагрузка з0 з2 JJ JJ

ИТоГо: 30 з2 JJ JJ
Внеурочная деяtтельность : 6 6 6 6

Подвижные игры 1 1 1

ГIрсIфессионаJIьное самоопределение 1

Макоима,тьнiUI недельнаlI нагрузка зб 38 з9 з9

Индивидуальный учебный план
основного общего образования для обучающихся с овз

в инклюзивных классах
2022 - 2023 учебный год

Предметные области Учебные предме-
ты ч чI

(5_

днев_
ная
учеб-
ная
неде-
ля)

vII
(5_

днев
ная
учеб-
ная
неде-
ля)

YпI
(5_

днев_
ная
учеб-
ная
неде_
ля)

Ix
(5_

днев_
ная

учеб-
ная

неде-
ля)

пА

Русский язык I{ литера-
тура

Руссл:ий язык 5 6 4 аJ J из
Литература J J 2 2 J из

Родной язык !I роднаJI Родной язык (рус- 1 из



литература ский)
Родная литература 1 из

Иностранные языки Иностранный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
Французский

J
,l.

J
:&

*.

J
*

,l.

з
,t(

*

aJ
*

{.

из

Второй иностран-
ный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
ФранIrузский

1

*

:}

1

,t(

,F

из

Математика и инфор-
матика

матrэматика 5 5 из
Алгебра з J aJ из

Геометрия 2 2 2 из
Инфсrрматика 1 1 1 из

Общественно-наrшые
предметы

История России
Всеобщая история

2 2 2 2 a
J из

Обществознание 1 1 1 1 1 из
география 1 2 2 2 2 из

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

сии
Естественно-нау{ные

предметы
Физика 2 2 a

J из
Химия 2 2 из

Биология 1 2 2 2 2 из
Искусство Музыка 1 1 1 1 из

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 из

технология техrlология 2 2 2 1 из
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

оБж 1 1 1 из
Физическая куль-

T\r'pa

2+| 2 э 2 2 из

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 26 29 31 з2 з2
Часть, формируемЕuI rlастникаlrли образова-

тельного процесса
J 1 1 1 1

учебный проект 1

Индивидуально-
групповые

занятия
Специа_пьно-

коррекционные
занятия

-русскuй язьlк кГо-
Bopu u пuulu пра-

вllльно))
- ло2uческое мьпа-

ленuе
- рulllл,tuка

-клуб Буdь зOоров!
- клуб соцuсаьньlх
uнuцuаmuв Волон-

mеры dобра!

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Максимальная ]лrебнЕU{ нагрyзка 29 30 з2 aa
JJ JJ

Внеу,рочная деятельность 10 6 6 6 6
IIодвижные игры 1 1 1



Профессиональное самоопределение 1

Максимальнiц недельная нагрузка 35 38 з9 з9

учебный план
моу (Средняя школа .}{} 5 им. о.А. Варенцовой>,

реализующей адаптированные основные общеобразовательные
программы для обучающихся с иптеллект)rальными нарушенпями

(лёгкая умственная отсталость)
на уровне основного общего образования

2022 - 2023 учебный год

Пред-
метные
области

Классы
Учебные предметы ч vI чII чпI Ix пА все-

го
обязаmе"цьная часmь

1. Язык и рече-
BtUI практика

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 из 20
1.2. Чтение (Литературное
чтение)

4 4 4 4 4 из 20

2. Математика 2.1. IV[атематика 4+I 4+I J a
J J из I7

2,2.Информатика 1 1 1 из J
3. Естествозна-
ние

З,1. Природоведение 2 2 из 4
3.2. Бlлология 2 2 2 из 6
З.3. География 2 2 2 2 из 8

4. Человек и
общество

4.1. Мир истории 2 из 2
4.2. Основы социальной
жизни

1 1 2 2 2 из 8

4.3, История отечества 2 2 2 из 6
5. Искусство 5. 1. Изобрщительное ис-

кусство
2 из 2

5.2. Музыка 1 из 1

6. Физическм
культура

6. 1. ФизическаJI культура J a
J J J a

J из 15

7. Технология 7,1. Профильный труд 6 6 7 8 8 из з5
Итого 27 28 30 31 31 |47
Ч ас rпь, ф орм uру емая у ч uс mп uкам u
о бр аз о в аmель н btx оmношен uй

2 2 2 2 2 10

Максимально доrrустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной уrебной неделе)

29 30 32 33 33 |57

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

б 6 6 6 6 30

Логопедические занятия J э J aJ з 15
Сенсорцq9Jqлз]rитие 1 1 1 1 1 э
Ритмика 1 1 1 1 1 5

,Щвитательное рiLзвитие 1 1 1 1 1 э
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20
Всего к финансированию 31 33 33 33 33 207



Учебный план моУ <<Средняя школа }lb 5 им. о.А. Варенцовой>>,

реализующего адаптированные общеобразовательные программы для
обучающихся с овз на уровне основного общего образованпя

(5-дневная учебная неделя)

(бГ, 8Б классы, осваивающие ФГОС ООО)

2022 - 2023 учебный год

Предметпые области Учебные предме-
ты YI чII чIII Ix пА

Русский язык и литера-
тура

Русский язык 6 4 э a
J из

литератyра J 2 2 J из
Родной язык и роднЕuI

литература
Родной язык (рус-

ский)
1 из

родная литература 1 из
Иностранные языки Иностранньтй язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Французский

J
,|<

*.

aJ
*

*

J
,l.

{.

aJ
,&

,&

из

Второй иностран-
ный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
Фрашryзский

1

*

{.

1

,l.

*

*l

*

из

Математика и инфор-
матика

математика 5 из
Алrгебра J J аJ из

Геометрия 2 2 2 из
инфсrрматика 1 1 1 из

Общественно-научные
предметы

История России
Всеобцая история

2 2 2 аJ из

обществознание 1 1 1 1 из
география 1 2 2 2 из

Основьт духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

сии
Естественно-наутные

предметы
Физика 2 2 J из
Х.имия 2 2 из

Бисlлогия 1 2 2 2 из
Искусство Мlузыка 1 1 1 из

Изобразительное
искусство

l 1 1 из

технология технология 2 2 1 из
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

оБж 1 1 из
Физическая куль-

тура
2 J 2 2 из

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 28 з1 з2 з2
Часть, формируемм участникаlr,tи образова-

тельного процесса
1 1 1 1

Учебный проект 1



Специально-
коррекционные

занятия

-русскuй язьtк кГо-
ворu u пuulu пра-

BlдlbHo))
- лоеuческое 74ыlа-

ленuе
- рumмuка

-клуб Буdь зdоров!
- клуб соцuа]lьных
uнuцuаmuв Волон-

mеры dобра

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Максимальная уrебнЕul нагрузка 30 з2 JJ зз
Внеурочная деятельность, из них: 6 6 6 6

Подвижные игры 1 1 1

Про фессионаJIьное самоопреl(еление 1

Максимальная недельная нагрузка з5 з8 з9 з9



Пояснительная записка к учебному шлаЕу

среднего общего образования муниципального общеобразовательного учре-
ждения <<Средняя школа }lir 5 им. О.А. Варенцовой>>

на 2022-2023 учебный rод

Учебный план среднего общего образования (далее - 1^rебный план) является од-
ним из основньIх механизмов, обеспечивающих достижение Об1.,lающимися ре-
ЗУЛЬТаТОВ ОСВОеНия ОсновноЙ образовательноЙ программы в соответствии с тре-
бованиями Стандарта.

Учебный план предусматривает из)ruение :

- обязательньIх 1..rебньгх предметов: русский язык, литераryра, родной язык
(РУсский), иносц)анный язык, математика, история, астрономия, физическм
культура, основы безопасности жизнедеятельности;

- ДОпОлнительньIх предметов по выбору из обязательньж предметньtх обла_
СТеЙ: информатика, обществознание, физика, географиrI, химия, биология (выdе-
лены курсuволl),

- КУРСОВ пО выбору об1^lаrощихся, предлагаемьгх организациеЙ, осуществля-
ЮЩеЙ образовательЕую деятельность (например, "Право и экономика в жизни
ЧеЛоВека", "Основы финансовоЙ грамотности", "Современные технологии", "Ис-
кусство красноречия", "Задачи с параметрами", "rЩеловой английскиi|" и др.) в
соответствии с возможностями организации, осуществляющей образовательЕую
деятельность.

ОРганизация, ос)лцествляющая образовательЕую деятелъность, обеспечивает
РеilЛИЗацию 1^rебньIх планов универсального профиля, которыЙ предоставляет
обу"rающимся возможность формирования индивиду€lпьньгх 1^lебных ппанов,
ВКJIЮч€lЮщих уlебные предметы из обязательньtх предметнъж областеЙ (на базо-
вом или углryбленном уровне), дополнительные 1..lебные предметы, курсы по вы-
бору 5rчатrlихся.

В 1..rебном пlrане предусмотрено выполнение обl"rающимися индивиду€Lпьно-
ГО ПРОеКта, которыЙ заканчивается защитоЙ проекта, согласно <Положения об
индивиду€Lльном итоговом проекте об1,.rающегося средней школе J\b 5). Проме_
жуточная аттестация проводится по всем 1"rебным предметам в формах, )aкztзaн-
нЬIх В кПоложении о формах, периодичности и порядке текущего KoHTpojuI успе-
ваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода )п{ащихся в Средней
школе N9 5).



УчебныЙ план универсального профиля среднего общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметlше
области

Учебtше пред-
меты

Физическая
культура, эко-

ЛОГLUI И ОСНОВЫ

безопасности
жизнедеятель-

ности

основы
безопасности
жизнедеятель-
ности

202l -202з и год

4 (lзб
4 (1зб)

6(204)

2(68)

Обtцесmвозна-
нuе



Химия в задаI{ах и упражнениях

2З|2 часов за2 года (2170- 259О)


