
План спортивно-массовых, физкультуР и
социально-значимых мероприятий в среднё -коле ЛЬ 5

на 2023-2024 учебный год

Щель:
формирование сознательного отношениlI к здоровому образу жизни, вовлечение
школьников в систематический процесс занятий физической культурой и спортом

Задачи:
формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков
сохранения собственного здоровья

реttлизациrl образовательных про|рамм, в том числе дополнительного
образ ования физкультурно- спортивной направленности

организация рЕlзличных форм активного спортивIIо-оздоровительного отдыха
обучающихся
комплектование и подготовка команд обучающихся по ра:}личным видам спорта

для участия в муIIиципапьных и регионЕUIьных соревнованиlIх.

Ожидаемые результаты:
рациональное использование внеурочного времени, вовлечение детей в

досуговые мероприятия

укреплешие здоровья, профилактика заболеваний и уменьшение количества
заболевших ptвHocTopoнHee физическое рчlзвитие обучающихся-" увеличение
количества участIIиков сtIортивно-массовых мерогrриятий

й обучающихсяЛУЧШеНИе СПОРТИВНЫХ дtос,ги}кени

Направленuе
d ея mель н о сm u/M ер о пр uя m шя

Срокu оmвеmспвенньtй
uсполнumель

Резульmаm

1 Фuзкульmурно-озdоровumельнь.е меропраяmuя в реilсuме учебноzо dня

Беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижньж игр на
переменах, физкультминуток

В течение года Классные руководители,
учителя физической
культуры

Проведение физкультминуток,
динамических пауз на уроках

в течение года Учителя-предметники

Провеление бесед с учителями по
вопросам организации
оздоровительньIх мероприятий в

режиме учебного дня и проведению
кЧаса здоровья)

в течение года

Руководитель школьного
спортивного клуба

2. Спорmавная рабоmа в классах u секцuях:
В классах назначить физоргов,
ответственных за проведение
подвижньж игр на больших
переменах и организующих
команды для у{астия в

соревнованиях.

Сентябрь
Руководитель школьного
спортивного клуба



Составить расписание занятий
секций, тренировок команд.

Сентябрь
Зам. директора по ВР,
Руководитель школьного
спортивного клуба

Организация секций. Сентябрь

Зам. директора по ВР,
учителя физической
культуры,
руководители
спортивньтх секций

Подготовка команд классов по
ВИДа]\4 СПОРТа, ВКЛЮЧеННЫМ ВО

внутришкольную спартакиаду

В течение

учебного года

Руководитель ШСК,
r{ителя физической
культуры,
руководители
спортивньIх секций

Организачия кЧасов здоровья).
В течение

учебного года
Классные руководители
5-11 классов.

3.Внеурочная рабоmа в lаколе (в сооmвеmсmоuu с KaneHdapHbtM планом)
4.Учасmае в районньш u мунuцuпальньlх соревнованuях (в сооmвеmсmвuu с планом)
S,Аzumацuя u пропа2анdа зdоровоzо образа JIсuзнu:
Организация цикла бесед и лекций
на классных часах по темам:
<Гигиена школьника>, <<Отказ от
вредных привычек)).

В течение

учебного года
Классные руководители

Оформление стендов кМы за ЗОЖ) В течение

учебного года
Классные руководители

Конкурс фотографий кМои
активные каникулы) Февраль

Зам. директора по ВР,
учителя физической
культуры

Проведение Недели Здоровья

Февраль

Зам. директорЬ по ВР,
rIителя физической
культуры,
руководители
спортивньIх секций

Массовьте зимние поездки в

Белкино
Февраль

Зам. директора по ВР,
учителя физической
культуры,
руководители
спортивньIх секций

6.Рабоmа с роDumелямu учаuluжся
Здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотра, анализ
состояния здоровья уrащихся).

Классные руководители

Тематические родительские
собрания кВоспитание правильной
осанки у детей), кРаспорядок дня и

двигательный режим школьника)),
Профилактика заболеваний.

В течение

учебного года
Классньте руководители,
школьный врач

Проведение совместных экскурсий,
вьIходов, походов. Проведение
спортивньrх меропри ятиft с

участием родителей (в течение
года).

В течение

учебного года
Зам. директора по ВР,
кJIассные руководители,
руководитель ШСК


