
Календарный план спортивно - массовых мероприятий
ШСК <<Форвард>>

на 2023-2024 учебных год
Itель: создание условий для массовых занятий физической кульryрой и спортом
и вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс

физического и спортивного совершенствоваIIия

Заdачu:
- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ

физкульryрно-спортивной направленности ;

- вовлечение учащихся в систематические занjIтия физической кульryрой и спортом;

- проведеЕие школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по
направлениrIм;

- комплектование и подготовка команд учащихся для участиrI в муниципtшьных,

регионaльных и всероссийских соревнованиях;
- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей

физической культуры и спорта;

- комплектоваЕие и подготовка учащихся к ВФСК <<Готов к труду и обороне>.

- развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся социiшьно-
позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни

Nь Мероприятие Сроки ответственные
1 Кроссовая подготовка 500 м, участие в

полумарафоне <<Бегом по Золотому
кольцу)

сентябрь учителя физической
культуры

2 Школьные сореЁнованиJI по метанию
мяча

сентябрь учителя физической
культуры

aJ Легкоатлетическtш эстафета на приз В.В.
Терешковой

Сентябрь учителя физической
культуры

4 Участие в школьном конкурсе (сЯ

тЕUIантлив) - номинациrI <<Спортивные

достижения))

Сеrrгябрь учителя физической
культуры

5 сентябрь учителя физической
культуры

6 В сероссийская олимпиада
школьников по физической культуре
(школьный этап, теория)

Сентябрь учителя физической
культуры

7 Всероссийская олимпиада
школьников по физической культуре
(школьный этап, практика)

Сентябрь учителя физкультуры

8 Школьный турнир по пионерболу Октябрь Учителя физкульryры

9 Папа, мамq я - спортивная семья октябрь учителя физической
культуры



10 Сдача норм ГТО выпуQкники 10-11 кJIасс учителя физкульryры

11 Школьный турнир по баскетболу
(стритболу)

Ноябрь учителя физической
культуры

I2 Веселые старты <Полоса препятствий длtя

обучающихся 1-4 классов
Ноябрь учителя физической

культуры
13 Школьный турнир по шахматам |-4

кJIассы

Ноябрь-

декабрь
учителя физической
культуры

|4 Новогодние <Веселые старты) 1-4 кJIасс декабрь учителя физической
культуры

15 ,Щень снега (зимние забавы) 1-4 классы январь учителя физической
культуры

16 Школьный турнир по настольному
теннису

Январь-

февраль
учителя физической
культуры

l7 Военно-спортивное мерошриятие Ко,Щню
защитника Отечества

февраль учителя физической
культуры

18 Школьный турнир по лыжным гонкам февраlrь учителя физической
культуры

19 Школьный турнир <Президентские
состязаниJI>

февраль учителя физической
культуры

20 !ень здоровья/спортивный квест февраль учителя физической
культуры

2I Февраль-
апрель

учителя физической
культуры

22 Спартакиада <сЯ - спасателъ)) март учителя физической
культуры

2з Семейный марафон март учителя физической
культуры

24 Спортивные эстафеты <Веселые старты) апрель-май учителя физической
культуры

25 Школьный турнир по баскетболу апрель учителя физической
культуры

26 Турнир по мини - футболу 5-6 шrассы апрель учителя физической
культуры

27 Смотр строя и песни маи учителя физической
культуры

28 Эстафета к,Щню Победы маи учителя физической
культуры

29 Парад парадов ( награждение лучших
спортсменов)

маи учителя физической
культуры

30 Проведение утренней зарядки и

подвиrIсных ицр для детей в школьном
лагере

июнь учителя физической
культуры,
волонтеры


