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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии
со следующей нормативно-правовой базой:

- Федераrrъный Закон от 29.|2.2Ol2 Ns 27З-ФЗ (об образовании в Россий-
ской Федерации>>,

- Федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования, утвержденного прик€lзом Министерства просвещениrI
Российской Федерации от 3l .05.2о2l ль 2вО в действующ.й р.дuкции- Федерального государственного образователъного стандарта основного
общего образования, утвержденного прик€воМ Министерства просвещениrI
Российской Федерации от 31 ,о5.2021 J\b 

's7 
в действующ"й р.дuкции- Федерального государственного образователъного стандарта среднего

общего образованиrI, утвержденного прик€вом Министерства образования и
науки Российской Федерации от |7.о5.2012 г. М 41З в дейЪтвующей редакции- ПОРЯДОК ОРГаНИЗаЦИИ И Осуществления образователъной д."raп""ости
по основным общеобрЕвовательным программам - образовательным програм-
мам начЕIпъного общего, основного общего и среднего общего образЪ"чЪ"r,
утвержденный прикЕвоМ Министерства просвеЩения Российской Федерации
от22.0З.2021 J\Ъ 115

- сП 2.4.з648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требов ания к органи-
заци,IМ воспитаНия И обуrениЯ, отдыха и оздорОвлениrI детей " 11aопоiaжи),
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
РоссийсКой ФедеРации от 28.О9.2020 J\b 28 в действующей редакции

- Примерные основные образовательные программы начального общего,
основного общего и среднего общего образования, одобренные Федер€шьным
уrебно-методическим объединением по общему образованию (протокол J\b
|l22 от 18.0З.2022)

- основн€ш образовательн€ш программа начаJIьного общего, основного
общего и среднего общего образов ания муниципЕIJIьного общеобразователъно-
го r{реждения <<Средняя школа Jф 5 им. о.А. Варенцовой>>.

В СООТВеТСТВИИ С К€tЛенДарным уrебным графиком муниципального об-
щеобразовательного rIреждения <<Средняя школа J\Гs 5 им. о.д. Варенцовой>>
на 2022 _ 202З 1^rебный год (приказ J\Ъ 01-08/299 от 16.08.2022 r.) определена
продолЖительноСть уrебНого года для2 - 11 классов - З4 недели, в 1 кJIассе _
з3 недели. .щля обучающихся 1 класса устанавливаются дополнителъные ка-
никулы в 3 четверти. Продолжительность учебной недели во всех классах - 5
дней.



Пояснительная записка к учебному плану начального общегообразования МОУ <<Средняя школа ЛЬ S йм. О.А-Варенцовой>>
на 2022 - 2023 учебный год

УчебныЙ плаЕ начЕIльногО общегО образоваН ия на 2022- 202Зуrcбный год разработанна основе перспективного утебного плu}на начаJIьного общего оОрЫ"*ия, в преемствен-ности с планом 2021 -2022учебного года.
обучение на Уровне начального общего образования в моу ксредняя школа J\ъ5 им.О.А. Варенцовой> в общеобразовательньж кJIассах в 2022 - 202З у.raО'"о, году осуществля_ется в следующем режиме:
- ПРоДолжительность учебного года-в 1-х классаХ 3З 1^rебЕые неделп,во2-4-хкJIассах34 уrебные недели;
- ПРОДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ УРОКа - В 1-Х КЛаССаХ 35 минуг в первом полугодии, 40 минуг вовтором, во2 - 4 классах - 40 минут.
-в сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в нетрадиционной фор-ме : в_икторина, путешествие, игра, экскурсия.
Содержание образова"", 

"Ъ уровне начального общего образования в МоУ кСредняяшкола ЛЪ5 им, О,А, Варенцовой> вЪдется по системаirл: кПланей знаний> (1а, Iб,2а,2б, зб,4а, 4б) и кШкола России> (1(2)в, 1(1)г, 2а, 2в, За, З",- i",а(2)г).
Учебньrм планом моУ пСредн"" школа Jrlb5 им. О.А. Варенцовой> предусмотреЕо сле-дующее распределение часов

в соответствии с диагностикой, проводимой uдrr""йрацией ОО, 
" "ap"blx 

кJIассах добав-лен l чаС На из}п{енИе предмета <<ФизичесКЕUI культуРа>, добавЛен 1 часЪа изrIение русско-го языка с целью обеспечения успешности для каждого ребенка, в связи с введением пред-метов кРодной языю) фусский) и кЛитературное оa""" на родном языке.Обl"rение на уровне начального оОщ..о образования в МоУ <Средняя школа Ns5 им.О,А, Варенцовой> в классах для детей с оВЗ i zozz-zozЗ уlебном году осуществляется вследующем режиме:
1, ДЛЯ ОбУЧаЮЩИХСЯ С ЗадержкоЙ психического развития (зпр) _ 1(2)в, 1(1)г, 2в, зв,4в,4(2)г классы:
- продолжительность учебного года Зз в первьж классах и 34 уlебные недели во 2 - 4классах;
-rrродолжительность урока - З5 минр.
содержание образования ведется по адаптированной образовательной программе дляобуlшощихся с задержкой психического рtввития.
учебный план обеспечивает обуrшощимся возможность сЕlмореttлизации, сtlморазви-тия и саN,Iо€жтуализации.



Учебный план 1 классов, реализующих обновленный Фгос
начального общего образования

(5-девная учебная неделя)
2022 - 2023 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
I пА п пА пI пА ш пА

обязаmельная
часmь

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 из э из э из 5 из 20
Литературное

чтение
4 из 4 из 4 из 4 из 16

Иностранный
язык

Иностранный
язык

(англ.)

2 из 2 из 2 из 6

математика и
информатика

математика 4 из 4 из 4 из 4 из 16

Обществознание
и естествозна-
ние (Окружаrо-

щий мир)

Окружшощий
мир

,, из 2 из 2 из 2 из 8

Основы религи-
ОЗНЬIХ КУЛЬТУР И

светской этики

Основы религи-
ОЗНЬIХ КУЛЬТУР И
светской этики

1 из 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из 1 из 4

Музыка 1 из 1 из 1 из 1 из 4
технология технология 1 из 1 из 1 из 1 из 4
Физическая

культура
Физическая

культура
3 из 3 из 3 из 3 из 8

Итого: 20 22 ,r1
2з 87

Часmь, формuруел,tсLq учасmнuкаfuru
о бр аз о в аmе льньlх оmн оtпенuй

1 1 1 0 3

Учебные недели 33 з4 з4 34 135
всего часов 69з 782 782 782 3039
Рекомендуем€ш недельнЕuI на|рузка
ПРИ 5-дневной 1..лебной неделе

2| 23 23 2з 90

Максимально допустимаJI недель-
ная нагрузка, предусмотренная дей-
ствующими санитарными правила-
ми и гиги9ническими нормативчll\dи

2| 2з 23 2з 90



Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

2022 - 2023
зА

tr.I[r
Предмет_

ные
областп

Учебные
предметы

2л 2Б пА зБ пА 4л 4Б IIА

обжаmельная
часmь

Родной язык
и литера-

турное чте-
ние на род-
ном языке

Родной язьтк
(русский) v0 0lI из

Литературное
чтение на род-

ном языке

5

0/\ 1l0 из

Русский
язык и лите-

ратурное
чтение

Русский язык 5 5 из 5

4

т

{.

из 5 5 изЛитераryрное
чтение

4 4 из

из

4

,

*

из J J из

Иностран-
ный язык

Иностранный
язык

- английский

2

,К

2

*(

из 2

,l.

2

:l.

из

математика
и информа-

тика

математика 4 4

2

из 4 4 из 4 4 из

общество-
знание и
естество-
знание

(окружаю-
щий мип)

Окружшощий
мир

2 из 2 2 из 2 2 из

Основы ре-
ЛИГИОЗНЬIХ

культур и
светской

этики

Основы рели-
гиозньж куль-
тур и светской

этики

i 1 из

из
Искусство Музыка 1 1 из 1 1 из 1 1

Изобразитель-
ное искусство

1 1 из

из

1 1 из 1 1 из
технология технология 1 1 1 1 из 1 1 из\r-rизическzUI

культура
ц)изическаlI

культYDа
J J из J J из 2 2 из

UOязателы
нагрузка Hi

пая учебная
l учащегося

Zэ 2з 2з 2з /.э 2з

N{аксипrальная учебная
нагрузка

2з 2з 2з ZJ Zэ 2з

Внеурочная деятельность 10 10 10 10
ъJJ

10 l0максимальная нагрyзка aa
JJ JJ JJ JJ JJ



Индивидуальный учебный план
начального общего образования для обучающихся с овз

в инклюзивных классах
(5-дневная учебная неделя)

2022 - 2023 учебныйы
Предметные
области

Учебные предме-
ты

Количество часов в неделю
1(1) IQ) 2 3 4 пА

обязаmельная
часmь

Родной язык и
литературное
чтение на род-
ном языке

Родной язык фус-
ский)

1 из

Литературное чте-
ние Еа родном
языке

1 из

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 4 из
Литературное чте-
ние

4 4 5 4 a
J из

Иностранный
язык

Иностранньтй язык
- английский
- французский

1
,К

1

*.

*

из

математика и
информатика

математика 4 4 5 5 4 из

обществознание
и естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 из

Основы религи-
озной культуры
и светской этики

Основы религиоз-
ной культуры и
светской этики

1 из

Искусство Музыка l 1 1 1 1 из
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 из

технология технология 1 1 1 1 1 изq)изическая
культура

Физическая куль-
тура

2 2 aJ a
J J из

Обязате.llьная учебная нагрузка на
учащегося

2I 21 2I 2l 2\

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

1 1 2 2 2

Максимальная учебная нагрузка 2| 2| 23 2з 23ИТоГо: 2l 2l 23 2з 23
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10
Специально-коррекционные заня-
тия

5 5 5 5 5

Логопедические занятия 2 2 2 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2
Ритмика 1 1 1 1 1

Максимальная нагрузка з1 з1 JJ JJ JJ



учебный план
моУ <<Средняя школа }lb 5 им. о.А. Варенцовой>>,

реализующей адаптпрованные основные общеобразовательные
программы для обучающихся с оВЗ (VII вид) на уровне начального

общего образования (5-дневная учебная педеля)
2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предме-
ты

Количество часов в неделю
1(1) |(2) 2 3 4 пА

обязаmельная
часmь

Родной язык и
литературное
чтение на род-
ном языке

Родной язык фус-
ский)

1/0 из

Литературное чте-
ние на родном
языке

0/1 из

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 из
Литературное чте-
ние

4 4 5 4 з из

Иностранный
язык

Иностранный язык
- английский
- французский

1

*.

l
*

*

из

математика и
информатика

математика 4 4 5 5 4 из

Обществознание
и естествознание
(Окружаrощий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 из

Основы религи-
озной культуры
и светской этики

Основы религиоз-
ной культуры и
светской этики

1 из

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 из
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 из

технология технология 1 1 1 1 1 из
Физическая
культура

Физическая куль-
тура

2 2 J a
J J из

Обязательная учебная нагрузка на
учащегося

2l 2I 21, 2I 2|

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

1 1 2 2 2

максимальная yчебная нагрyзка 2l 2l 23 2з 23
ИТоГо: 2l 2l 23 2з 23
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10
Специально-коррекционЕые заня-
тия

5 5 5 5 5

Логопедические занятия 2 2 2 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2
Ритмика 1 1 1 1 1

Максимальная Еагрузка з1 з1 JJ JJ JJ



Пояснительная записка к учебному плану
основного общего образования муниципального общеобразовательного

учреждения <<Средняя школа }lЪ 5 им. О.А. Варенцовой>>
на 2022- 2023 учебный год.

В 2022 - 202З уlебном году школа ре€lлизует в 5 кJIассах обновленный Фе_
ДеРалЬныЙ государственныЙ образовательныЙ стандарт основного общего об-
РаЗОВаНия, в б - 9 классах ФедеральныЙ государственныЙ образовательный
стандарт основного общего образования.

В общеобразовательных классах продолжительность урока - 40 минут, в
КЛаССаХ ДЛя ДеТеЙ с ОВЗ, обучающихся по адаптированной образовательной
программе - 40 миIIут.

Обязательн€ш часть учебного плана определяет состав уtебных предметов
обязательных предметньж областей.

На уровне основного общего образования:
- иЗуIение второго иностранного языка в 7-8 классах (1 час в неделю) из рас_
чета б8 часов,
-На Уrебные предметы <<РодноЙ язык), <Родная литература) предметной
Области <<Родной язык и родн€ш литература) выделяется 1 час в неделю в 8-х и
9-х классах,
- иСТОрия с 6-го кJIасса изrIается двумя отдельными предметами <<Всеобщая
история) и <История России) последовательно,
- в 6-х, 8-х и 9-х классах предмет <<Физическ€ш культура>) из}пIается из расчета
3 часа в неделю (третий час ре€Llrизуется за счет внеурочной деятельности).
- <ПрофессионаJIьное самоопределение) изr{ается в 9 кJIассе из расчета 1 час
в неделю за счет часов внеурочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемЕuI участниками образовательного про-
цесса, определяет содержание образования, обеспечивающего ре€tлизацию ин-
ТеРеСОВ и потребностеЙ обучающихся, их родителеЙ (законньrх представите-
леЙ), образовательного r{реждения, }чредителя образовательного rlреждениr{
(организации):
-- на выполнение индивиду€lльного уrебного проекта в 9 классе отводится 1

час в неделю.
Учебный план представлен в часовой недельной нагрузке. Количество ук€ван_

ных В 1^rебном плане часов обеспечивает выполнение рабочих программ по
предметам.

В 5 классах изrIение второго иностранного языка и предметов <Родной
яЗык), <Родная литературa>) предметноЙ области <<Родной язык и родн€ш лите-
paTypD не организуется на основании заявлении родителей (законных пред-
ставителей>>.

Часть 1пrебного плана в 5 классах, формируемм r{астниками образова-
Тельного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего ре_
аJIиЗацию интересов и потребностей обуrающихся, их родителей (законньrх
ПРеДСТаВителеЙ), образовательного учреждения, учредитеJuI образовательного
уr{реждения (организации) :



- на преДмет (фиЗическЕuI культура) добавЛен 1 чаС с целъю удовлетворе-
ния двигательной активности детей;

- введен пропедевтический курс кобществознание)) - 1 час в неделю;
- введен пропедевтический курс (основы безопасности жизнедеятельно-

сти))-1часвнеделю.



Учебный план 5 классов, реализующих обновленный Фгос
основного общего образования

2022 -2027 учебный год
Предме,гtlые

об;rастll
Учебные

_ __црýдцеlч!___
ко;lичество часов в неделю
i:дlt9Е]! q цЕq на я недел я

(JOя,]а,I,еJILная

часть:
ч пА vl пА чII IIА vIII пА Ix п

А
Все
го

l'усский язык и

_лцLеpSJрL _
Русский язык 5 и,з 6 из 4 из t

J из a
J из 2|

_Jцзgрqцрq__ аJ и:] J LI,з 2 14з 2 из з из lз
Инс)с,гранныс

я,]ыки
Инос,гранный

я,3ык:

Английскиli

1

t

и,з J

,l,

из J

,F

I,,lз
1
_)

,F

t{з 1J

,tl

из l5

tsr,орой ино-
странный язык:

_Французский
математика и
информатика

маr,ематика 5 из 5 из 10
Алгебра J t{з 3 из з из 9

Геометрия 2 из 2 из 2 из 6
Вероятность и

статистика
1 1 1 3

Информатика l из 1 из 1 из J
()бшtесr BeHllo-
науLIные iIред-

меты

всrёЬi"Бно--
научные пред-

меты

История 2 и,з 2 из 2 t,Iз 2 из аJ из 10

oбtttcc,t вознание l t.I,] l I,1з l и,з l из i из 5
l еография l из 1 из 2 Llз 2 из 2 из 8

Физика 2 из 2 из J из 7
Химия 2 из 2 из 4

Биология 1 из 1 из l Llз 2 из 2 из 7
Основы духов-

но-
нравсr,венной

культуры
народов Рос-

сии

Основы духов-
но_нравственной
культуры наро-

дов России

1 t4з 1 из 1 из 1 из 4

Искусствtl Изобразительное
искчсс,гво

l и,з l 1.Iз l и,з аJ

l\4 уз ы ка l l4,) l tlз l из l из 4'l'ехнсlлоl,ия

Фйз""0спа, 
-

культура и ос-
новы безопас-
ности жизне_
.1ея,гельности

Тсхн0-1ttlt,l.tя 1 и,з 2 из 1 из l из 1 из t]

Физическая
ку,тьтура

J и:] 2 и,з 2 из 2 из 2 из l0

основы без-
опасности жиз-
Heller]Tej] ьности

l 1 из 1 из 2

ОбязаlеJIьная учсбная нагрузка на 26 28 з0 зl з2 l47



Часть, формируемЕuI участниками
ых отношений

учебные недели
всего часов

Максимально допустимаJ{ недель-
ная нагрузка (при 5-дневной неде-

Внеурочная деятельность :

Учебный план б - 9 кпассов, реализующих ФГОС
основIrого общего образования

2022 - 2023 й год
Предметные

области
Учебные
предметы

Количество часов в неделю
5-дневная учебная неделя

vI пА чп пА чпI пА Ix пА
Русский язык и ли-

тература
Русский язык 6 из 4 из J из 5 из
Литература J из 2 из 2 из J из

Родной язык и род-
наJI литература

Родной язык
(русский)

1 из

Родная литература 1 из
Иностранные язы-

ки
Иностранный язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Французский

J

,l.

*

из J

{.

*

из J

{.

{.

из J

,t

:t

из

Второй иностран-
ный язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Французский

1

*

,lc

из 1

,t(

*

из

математика и ин-
форматика

математика 5 из
Алгебра J из J из J из

Геометрия 2 из 2 из 2 из
Информатика 1 из 1 из 1 из

Общественно-
научные предметы

Всеобщая история.
История России.

2 из 2 из 2 из a
J из

Обществознание 1 из 1 из 1 из 1 из
география 1+1 из 2 из 2 из 2 из

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

Основы д}D(овно-
нравственной куль-
туры народов Рос-



сии сии
Естественно-

наr{ные продметы
Физика 2 из 2 из J из
Химия 2 из 2 из

Биология 1+1 из 1+1 из 2 из 2 из
Искусство Музыка 1 из 1 из 1 из

Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из

технология технология 2 из 2 из 1 из
Физическм куль-
тура и основы без-
опасности жизне-

деятельности

основы безопасно-
сти жизнедеятель-

ности

1 из 1 из

Физическая куль-
тура

2 из a
J из 2 из 2 из

Обязательная 1^rебнм нагрузка на )ча-
щегося

29 31 зZ з2

Часть, формируемilI rIастниками обра-
зоват9льньIх отношений

1 1 1 1

Учебный проект
1 зп

Индивидуально-
групповые занятия

Максимальная учебная нагрузка 30 з2 JJ JJ

ИТоГо: 30 з2 зз JJ

Внеурочная деятельность : 6 6 6 6
Подвижные игры 1 1 1

Профессион€lльное сtlп.{оопределение 1

МаксимальнаJI недельная нагрузка зб 38 з9 з9

Индивидуальный учебный план
основного общего образования для обучающихся с ОВЗ

в инклюзивных классах
2022 - 2023 учебный год

Предметные области Учебные предме-
ты ч vI

(5_

днев_
ная
учеб-
ная
неде_
ля)

чII
(5-
днев
ная
учеб-
пая
неде-
ля)

чпI
(5_

днев_
ная
учеб-
ная
неде_
ля)

Ix
(5_

днев-
ная

учеб-
ная

неде-
ля)

пА

Русский язык и литера-
тура

Русский язык 5 6 4 J J из
Литература 3 аJ 2 2 J из

Родной язык и роднаJI Родной язык (рус- 1 из



литература ский)
родная литература 1 из

Иностранные языки Иностранный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
Франчузский

aJ
*

J
{<

*

J
,&

{<

J
,l.

*

J
;&

{(

из

Второй иностран-
ный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
Франчузский

1

t
,t(

1

*

,lc

из

Математика и инфор-
матика

математика 5 5 из
Алгебра J J 3 из

Геометрия 2 2 2 из
Информатика 1 1 1 из

Общественно-наrшые
предметы

История России
Всеобщая история

2 2 2 2 aJ из

ОбществозЕание 1 1 1 1 1 из
география 1 2 2 2 2 из

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

сии
Естественно-ЕаrIные

предметы
Физика 2 2 aJ из
Химия 2 2 из

Биология 1 2 2 2 2 из
Искусство Музыка 1 1 1 1 из

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 из

технология технология 2 2 2 1 из
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

оБж 1 1 1 из
Физическм куль-

тура
2+| 2 J 2 2 из

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 26 29 31 з2 з2
Часть, формируемаJI участника:rли образова-

тельного процесса

a
J 1 1 1 1

Учебный проект 1

Индивидуально-
групповые

занятия
Специально-

коррекционные
занятия

-русскuй жbtK кГо-
ворu u пuшu пра-

вllльно))
- лоZuческое мьпа-

ленuе
- pulllMuкa

-клуб Буdь зdоров!
- муб соцuапьньlх
uнuцuаmuв Волон-

mеры dобра!

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Максимальная }..rебная нагрузка 29 30 з2 JJ JJ
Внеурочная деятельность 10 6 6 6 6

Подвижные игры 1 1 1



Профессиональное самоопределение 1

Мащсима,тьнаJI недельная Еагрузка 35 38 з9 39

учебный план
моУ <<СреднЯя школа }lЪ 5 им. о.А. Варенцовой>>,

реализующей адаптированные основные общеобразовательные
программы для обучающихся с интеллекryальными нарушениями

(лёгкая умственпая отсталость)
на уровне основного общего образования

2022 - 2023 учебпый год

Пред-
метные
области

Классы
Учебные предметы ч vI YII чпI Ix пА все-

го
обязаmельная часmь

1. Язык и рече-
вая практика

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 из 20
1.2. Чтение (Литературное
чтение)

4 4 4 4 4 из 20

2. Математика 2.1. Математика 4+| 4+| J з J из 17
2.2,Информатика 1 1 1 из a

J
З. Естествозна-
ние

З.1. Природоведение 2 2 из 4
З.2. Биология 2 2 2 из 6
3.3. География 2 2 2 2 из 8

4. Человек и
общество

4.1, Мир истории 2 из 2
4.2. основы социальной
жизни

1 1 2 2 2 из 8

4.З. История отечества 2 2 2 из 6
5. Искусство 5. 1. Изобрiвительное ис-

кусство
2 из 2

5.2. Музыка 1 из 1

6. Физическая
культура

6. 1. Физическая культура J J J J J из 15

7. Технология 7,1. Профильный труд 6 6 7 8 8 из з5
Итого 27 28 30 31 31 l47
Часmь, формаруемая учасmнuкамu
о бр азо в аmельньlж оmношен ай

2 2 2 2 2 10

Максимально допустимая недельная
нагрJзка (при 5-дневной 1"rебной неделе)

29 30 з2 33 33 l57

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика) :

6 б б 6 6 30

Логопедические занятия J t
J J a

J J 15
Сенсорное рЕввитие 1 1 1 1 1 э
Ритмика 1 1 1 1 1 э
Щвигательное развитие 1 1 1 1 1 э
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20
Всего к финансированию 31 зз 33 зз 33 207



Учебный план моУ <<Средняя школа ЛЬ 5 им. о.А. Варенцовой>>,

реализующего адаптированные общеобразовательные программы для
обучающихся с овз на уровне основного общего образования

(5-дневная учебная неделя)

(бГ, 8Б классы, осваивающие ФГОС ООО)

2022 - 2023 учебный год

Предметные области Учебные предме-
ты vI чII vIII Ix пА

Русский язык и литера-
тура

Русский язьтк 6 4 J a
J из

Литература J 2 2 J из
Родной язык и роднаlI

литература
Родной язык фус-

ский)
1 из

Роднzш литература 1 из
Иностранные языки Иностранньтй язык:

АНГЛИЙСКИЙ
Франrцчзский

aJ
*

*

J
8

{<

J
:l.

*

aJ
,Н

*

из

Второй иностран-
ный язык:
АНГЛИЙСКИЙ
Франlдузский

1

*

*

l

*

*

:t

*

из

Математика и инфор-
матика

математика 5 из
Алгебра J J J из

Геометрия 2 2 2 из
Информатика l 1 1 из

Общественно-наr{ные
предметы

История России
Всеобщая история

2 2 2 aJ из

обществознание 1 1 1 1 из
География 1 2 2 2 из

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-

сйи
Естественно-науrные

предметы
Физика 2 2 з из
Химия 2 2 из

Биология 1 2 2 2 из
Искусство Музыка 1 1 1 из

Изобразительное
искусство

1 1 1 из

технология технология 2 2 1 из
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

оБж 1 1 из
Физическая куль-

тура
2 a

J 2 2 из

Обязательная 1^rебная нагрузка на учащегося 28 з1 эz з2
Часть, формируемiц участниками образова-

тельного процесса
1 1 1 1

учебный проект 1



Специа.пьно-
коррекционные

занятия

-русскuй язьtк кГо-
ворu u пuulu пра-

BuJlbHo))
- ло?uческое мыul-

ленuе
- рumлruка

-клуб Буdь зdоров!
- клуб соцuальных
uнuцuаmuв Волон-

mepbl dобра

1

1

1

1

1

l

1

1

1

1

1

l

1

1

1

Максимальная уrебнм нагрузка 30 JJ JJ
Внеурочная деятельность, из них: 6 6 6 6

Подвижные игры i 1 1

Профессиональное сi}моопределение 1

МаксимальнаlI недельная нагрузка з5 з8 з9 з9



Пояснительная записка к учебному шлашу

среднего общего образования муниципальпого общеобразовательного учре-
2Iцения <<Средпяя школа }lЪ 5 им. О.А. Варенцовой>>

на 2022-2023 учебный год

учебный план среднего общего образования (далее - 1^rебный план) является од-
ним из основньtх механизмов, обеспечивающих достижение об1..rающимися ре-
ЗУЛЬТаТОВ ОСВОеНИЯ ОСновноЙ образовательноЙ программы в соответствии с тре-
бованиями Стандарта.

Учебный план предусматривает из)ление :

- обязательньIх учебных предметов: русский язык, литература, родной язык
(русский), иностранный язык, математика, история, астрономиrI, физическая
культура, основы безопасности жизнедеятельности;

- ДОпОЛнительньIх предметов по выбору из обязательньtх предметньгх обла_
СТеЙ: информатика, обществознание, физика, география, химия, биология (выОе-
лены курсuволl),

- КУРСОВ ПО выбору об1..lающихся, предлагаемьtх организациеЙ, ос;пцествля-
ЮЩеЙ ОбразовательЕую деятельность (например, "Право и экономика в жизни
ЧеЛОВеКа", "ОсноВы финансовоЙ |рамотности", "Современные технологии", "Ис-
кусство красноречия", "Задачи с парамец)ами", ",.Щеловой английский" и др.) в
Соответствии с возможностями организации, осуществляющей образоватеJIъIтую
деятельностъ.

Организация, ос)лцествляющая образовательную деятельность, обеспечивает
РеЕrЛИЗацию 1..rебньtх планов универс€lльного профиля, которыЙ цредоставляет
обуlаrощимся возможность формирования индивидуzlльнъtх 1^rебньгх IuIaHoB,
ВКJIЮЧ€lЮщlтх уrебные предметы из обязательньж предметньж областеЙ (на базо-
вом или угrryбленном уровне), дополнительные 1^lебные предметы, курсы по вы-
бору )цащихся.

В учебном плане предусмотрено выполнение об1..rающимися индивидуаJIьно-
ГО ПРОекта, которыЙ заканчивается защитоЙ проекта, согласно <Положения об
индивидуutльном итоговом проекте об1"lаrощегося средней школе Ns 5). Проме_
ЖУТочная аттестация проводится по всем 1^rебным предметам в формах, )rказан-
HbIx В кПоложении о формах, периодичности и порядке текущего KoHTpoJuI успе-
ВаеМости, промежуточноЙ аттестации и порядке перевода )чащихся в Средней
школе Ns 5).



учебный план универсального профиля среднего общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметtше
области

Учебrше пред-
меты

Физическая
культура, эко_

логиrI и основы
безопасности
жизнедеятель_

ности

основы
безопасности
жизнедеятель-
ности

202| -2023 ый год

4 (|зб
4 (136

6(204,.

2(68)

l класс 1 класс
количество

часов
/ро-
}ень

пА количество
часов

Уро
вень

пА

не-
дель-
ное

годо_
вое

из тест зп не-
дель-
ное

годо-
вое

из тест зп

Русский язык и
литеDатчпа

Рчсский язык J l02 у + |02 у + 6(2
Литература 4 lзб Б + 4 l36 Б + 8

Родной язык и
родная

литепатчтlа

Родной язык
фусский)

l з4 Б + l з4 Б + 2(68)

Иностранrшй
язык

Иностранtшй
язык
(английский)

J 102 Б + J 102 Б + 6(204,,

математика и
информатика

математика 5 l70 Б + 5 170 Б + 10
]40

инфоомаmuка 1 з4 Б + 1 з4 Б + оё
общественtше

науки
История z 68 Б + 2 68 Б +
Обtцесmвозна-
нuе

2 68 Б + 2 68 Б +

геоzрафuя l з4 Б + 1 з4 Б + 2(68
встественtые

науки
Фuзuка 1 з4 Б + l з4 Б +
Астрономия l з4 Б + \(з4
Хшмtlя l з4 Б + l з4 Б + бU
Бuолоеuя l з4 Б + l з4 Б + 2(68
Физическая
кчльтчпа

J l02 Б + l02 Б +

1 з4 Б + l з4 Б +

Индивидушьtшй проект 2 68 Б +

Курсы по выбоDч:
llpaBo и экономика в жизни
человека

1 з4 + 1 з4 +

Основы финансовой гDамо,l,ности l з4 + 1 з4 +
задачи с rrараметрами 1 з4 + 1

1lэ+ +

Искусство красноречLu{ 1 з4 + 1 з4 +

География человеческой
деятельности: экономика.

1 з4 + 1 з4 +



Хtдuия в задачах и упражнениях

2З|2часов за2 года (2170- 2590)


