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Начальниr<дагеря /f J l,tffi"аr-Е-"d3,,
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1 день, 2 недели

Гlрием пищи, наимеiоваtиё блюда
Пицеаыа вещrcва эисрrmк- вктамины МинершьньЕ вецкrаа ф рецеп Сборних

Бмй Kffp9, kпсаоды. цапосiь
кlл Вr, б С, мr Д, мit В2, мr Са, Mr Mg. *r &Mr Sc, иr туры РЦеrrтур
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Иакароiiы отаарl!ые t50 6.31 4а.21 12', 0- 20.t 0.01 0.0 ý2.ýl 7r.Ф 100,1, 0, 0,0, к9 201ý

, (юрqиями) 10 2.r з] 0,0; 2ь. 0., 0,0: в{ 5t 0, t.4! 15 7о15

2aU15,laar 215 0; 0, 0,01 4, а,2, 0 20l5

3авчц к саю 30 0.0a 5,( 25.a 0.{ 1.0{

pytт 1 щ 1з0 0.ý, 61 0.0r 1: 0,0: з€l,Z 2,с 0,0]

итоm за з бз5 zz,9< з{ 95.81 в1( 0.2a tз,li 0,в о,2, z8B,0: 1 7з4.ý 1?7.0, 1а,5:

Обед
}л с ицарёншки иiдёлияп8. fiурой 25О120 2io B,9t 15.9i 0, 1 0,3 0.з9l 2з,1 l4,1 74,41 ,l,fi

1 !9,1, 72.7!, 0.е 0,( l11 201ý

хФ/стя0€8
,100 3.7€ зý, 0,0l 1,4 ,l49,0,] 0.7 361?i 27.9a ззз,9] 0.s: 187.0j 4 0.0 5.ý ттк

8J: 39,6: 2цl 0,э, ?1 0.1: ?0,4? 1зв,8] 2o9.ol 4,| 2м 60.( 0, 0.0, iо2 2015

{ай с лимоноu, сахар!ым пrcкоil 200/115 22а 0,2] 15,,1t 6: 2, 0ý1 ý.з? 0.8,i зт
(rcб рмной 27 1,71 9.0; 4: 0.0: 4 2з,4 ,t з5.72| 1.5,

(оциreрс@ 6.6: 1i 4: з0! о !9,5r| 0.r? 0.к 1 8,s] 47.?a 0.7, 0.зl

lt oФ Ja обед 83? 54,зt к 1 18i 0,{ 5.1l i89,8! 0.9a 200.0, 698,0; 9,5| 767,8( 179,0{ 0,1/ 5.ýi

ИФlо за деяь 22з.1: 2 00j 0,8( 24п,7\ ,|.t 259,0, 986, 1,I.2| t ý02.4t з06"1 1 0,1( 24,21



Прием пtщи, нsимевование блюда
гlищевые вещеmа вшамипы Минеральttые mцесва
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Пич{евые вещесr8а зперrem,
чекя витамиfы Минерilьные вGщёсЕа N9 рецеп Сборfirл
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Прием пищи, наkменование блюда
Пищевые вецестж Эпсрlm. в!вмиаы Минермьные вецесЕ

}Ф рецсr
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Нор{ffiffi доlушспация:
сапин 2зЕ3.3590-2О Саff*ЕрФзбиGtяФоmФс IрgбФашя t орGsuзаlд{ мffiD ваеБия
Сбqрж ра{Фrур Е продуш.рlю дtr Фчающrygя m @х обршат*ннх учрежешях Те.и плФ" под ред, lrашльlФ М.П,,Туrcъяю ВЯ, 2ot5 r,

Сбоrйнr р€цФryр'6п8д r {ул8нарш шдшЙ длi прбдlst{fiýi оýщеёвёкю пквшя при обOýобршоаfiельных {rюла( под рЁд.В,ТJlапцяяоi 2004r.



ИТОГО ПО ОСНОВКОМУ МЕНЮ

итого

Пицsвые 8ецrcтва випминьi Мш{ераьflые вещква

ýепкr, l жsр УfrGgо
ды, r

цваось,ю Bi, Mr С, мг д, ба мr ca.8f М& мr &Mf l, мr F. *l 5ё, мr
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Нор{ёreная докуаёfr ацйя;

санпйн 2,зя.4.3590-?о трсбоаlмя к орвsиiаlци мЕния reФreпия
Сбqр!пх р€lýптур Е ородуIцию дtr офчаюц{аý m вц оýрФаньцж лреrцениях "Дели ллrc" лод рqд, МоruльнФ М.П.,Туrcльяв gЯ. 2О15 r,

Сбоriниr рецепrур блюд { ,vлинзркц шдФий дш лродltrряятий обtr{есЕнного пк8шя при обчýобра!оааЁльнЫt Ш\tлý под рсд ,В.ТJ]апщчой 2004t


