
'соrласовано" "/ 
(

Науальниклагер^,/! u- 
.,/iйfriйт-- 

,

,LL"__PS_^{L,

Yверя<даю"
Упраsля|о]ций

дирекор

основное меню для лагерsй обцеобразовательных школ и вксшr(опьноrо образования воf,растной rруппы дети от 12 до

1 недели

Прием пици, наименованrе блюда
Гlищсаые аецеgrм чеGЁя

цGаlФъ
кш

витамяны Минеральныё вецестаа
lilg реqе, Сборкцк

Бцм, , Ж(ры,
a

Уrпёводц,
r Bl. С, мг дl, ихr В2, мr Са, иг Mg, Fel мr ýgr LMr s& шf ryры реqептур

3автрак,,,.
^'lтица ry(шаяя в tоматЁоl фуФ с овоцамff 5(У50 i00 14, l{ 0.081 3.9i 0.11 21.,lt 18.8( 129.t: g 0,01 2s0 201 5

150 8,7i 21 00l 20.4] 138.8l 2с9,0( 264, m48l 0-0] 0,01 зо2 20,15

20 1 10,2 5: 00: 0.01 4,, 6.{ о,( zБ. о.1,

,lай с caxaooil 2со,]5 215 0.; 15.0! 6, 0. 0.0i 1 в.ч 0.8: а: 2с15

'0Wlш
1з0 с.5; 12,1l 6 0,& 1: 0.0: 20,t {,t 14.i 28( збi./ 0,0:

Итсrоза Заwрв8 ý15 25,5{ 2| 81,01 0,461 1?,о: 2t,1, o,ot 0,} Tz,oBI lво,зl ,10,31 ?зl.зs| 144.4] 0,Ф| 0,0]

Обед ,
с яйцоя.Фой 250/20 21о 10,2, 20"1; 1ý: Q., 25.з5l o,2i 0.1 141,1 1.991 7з6.64l ?8,0{| 0,0в| 0.0i 97 201 5

)иre пФВаршавФ 10о 24,1,, 6.7] 1.0: 0.9l 0. з8 52l з2,8{ зl0.5 1_9] ц5,7| 16ц; ттк
.l8о 7.5l 4в.2, 0.1; 24.s| о,0( 0,0. 25,4, 11,5] 6!.4] 1,41 85 l, 0.0: о.о: з09

]ай с 200/15 213 0,, 15.0: 6 а,? 0.821 2s.2| з76 ф15

Феб ржшсй ?4 1,ý 8.0: 1i о.0, 0.0j 4.5{ 20.6{ з2,ý1 ,1,3

70 s.ý: 4з.7j з0! 0.ct 0.1; 0,0{ 17,2| 8,g,7 41.11 О:1, l27.49l 0,к

Итоrc за Обе, 50,з 4i ltt.8! ,l 16( 1А| 142,s( 1ý i.0€ 1со,сý 7д 1 4ý2в1 зý9,ýt 0.1 0,t:

Ито.ý за денt 75,87 6€ 22z.1 1 78t 40вс l64.0j 1.5, t98 7t 280.{t вЕsJ; 1в,1! 2\uз ý04.4: 0.,l: о,14
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жид(ая молочяая с ilао]ов Фифчным

Прlем пици, нsимеflовавие блюда
пицевые вещестаа витамины Минеральнь(е вещестй Сборнцr

лорции
Болfr, r Жиры, Уmсаоды С, мr & MKr в2, мr Са, ul Fс, м. |( и. F, vf туры

заппак
260 ý.7 1: э9,8 29i 0,ol 1,7) 66., a,z o,z t67.ý l80,: 0.5: 2з2,g 52,4 о,0 0.0 1а2 2о15

фм 2(юl15 о оо, /r.

1

сз5 ,t. 8з.0 4з. бз.9] ?2а.! 4,е sб

Обёд
l( а8 ?п15

КаркФ пФломам€{у 5О1200 (рвяд.кж.} 2вв 17,1l з9.4 зо 0,4| {6..t]
'0J]

0,2l ý0,0 74.5 290,5: 3,1l l 517l 144,41 0,о 0,0: 2015

*ие 1ц] t 2015
1

ной з.{ оо по 6.12l

60

ИrcIа Ja oбel 814 z9,1| 2, 105,6 7а о.65{ 75.е 23,0 0. 0,7 14s,l 128,5l 462,7 ?241,8 0,,l 0,о

ИtоФ за даgr 38.8l 4 188,6] 1 2,| 0,8 90,7 89,4 0.з: 1.0 з{8ý, 192,5: 6ý,,,t 141| 2 sc6,7: z7a,z 0,,l 0,





1 недели

Прием пgци, ваимеиоваиис блюда
flrщевые вешФЕа ЭlGрrе*-

чaсtЕя
ц€шоФl

dхм

виЕмипы Минqрапьные ващffi Ns рецеп Сборнпк

Вел{и, r хиры. Уaповод9!.
a

в1, С, Mr д, мr В2, мг С4 ffг Mg, Р, мr кйг |. sr ý9,
туры рецептур

30 2\.41 5,6| 00l 40,сri 0,зa 0. 15.1 17-зa 166,6{ 0.{ 1в2.7 о.0: ттк

]в0 17( 0,: з1.1{ 0.1: 0.t ( ý7.( 117 з06,0r 90-221 0.0l х12 т15

40 о.44 1 1( 0.0: 1( 0.0] 0.oi 5i 10, о. 1 77 2015

|и з0 2.2| 15.4i 7{ 0,0I 0,0i 6,t з9: 1.Ф

,1ай с caxipoм z00l15 0 15, 1 0, 0,01 8.2| 0.8; 3?6 201ý

13о 0.5i ý, 0.& 0.0i 20.1 2.аt 0.0

И!оlо за3аffiрal 685 2ввс 21 76,! 64i о,з1 55,6l 0J€ 0,4( 9з,5, з40.6] 6.9, t 633,?j 0,t( 0.0:

обед
)ощ иr сЕreй хап}tlы с картоФ9лек. мясош 260 4,з, 12.5, 0,1 0,0i 0.4 21-1, ý5.1

1€,551 0,о:

0.0: а2

]rcв ф Фиtиilй хю 16,8] 42 58, 0-1 3,8g 0,6] 41 0, 59,4: 26a,2i з.,( 447 3 265 2о15

100 с.5( 0.0a l( 0-0, 2| 4i 0.{ 14, 2015

200/15]ай с 215 0.: 15.0: 61 0, 0.0, 8. Б.2| тб 20,15

Иоб ржffой 1,5l 8,0: 4i 0,& 0,0: 4.з1 4.5{ 0.s( 1.з/

70 з.7{ 4з.з: х41 0.0: 0,0{ 00: 8.1 5.0j 1.7t п 40,BI 46j 0.0,

ИФrc }а Обýд 889 21 31 55 12s.7? ,l 13: 0.3a 2з.8{ 0,7 0,6( 128,5( 1 1 4,5{ 449,6: 7.9i 1ф2,з1 0,0t ?2,7l

рftоrо ц деft 206.6j 1п| 0.7] 7в,9, 95,2{ 1.1i 250,ý1 208.0; 790.]
,14,8I 2 бв0.0l зlа,5i в,21 22,7l





2 день, 2 неделu

прием пхци, паименоЁаниG блюда
П{щевые аецеФЕа ЭяерfФ-

чесия

ккал

витамины М{нерilькьt€ вецеffi М рецеп Сборяик
рецасryр

белкt, г Жпры,
r

УrлGаодg, С, мг Д. мg Ва мr Сэ. мr v9, !(Mr l. Mr F,tr ýс, Ml ryры

а!rfrrр
gпфцs с соуфм ,170 10, .2i 1z42 0.0j з.{5I 1-31 0.1: 1ý5.а: 44.651 0.021 16.7t lтk

Ффе 0,ti 0.0, 6.I 1,2 12,1 0.1{ 4: 71

.{ай с сахаром 20о/15 15,0i 6] о. 5251 4,, 8.2, 25.х з76 20,r5

;sToff йодированный з0 7g о-0: 6 25. 0,t ,t,Oi

1ш 115 0,4 10Jt 4{ 0.0i 5,Е 0.0: 1g,з: 12,21| 16,2t 157.68| 1,o2l 0.0,

lаоrо fаЗаýтраr 5б0 1э,6: 2l 5з.9l 0.1I в.ф 4,3l оз 0"ll 5ý,1, 56.2t 218,,1{ 5,8l и9.4: 46,?51 0.041 16.7(

обед
рой 250120 27ý 8.2: 0,1] 19,73| 0,зi 0.4, 48 28.9: 94.41 1.6{ ý1,?] 87.o7l 0.0l 0.0; в2

Kapiog Едорашеиу 5О120О (ввяд.rоис.) 2ы 17,r! зý.{i зff 0,4i 46,4! 10,зi 0,д 60,0] 7а5э 290.ý: 3.1l 1 ý17. 'l4,{.4( 0.0I 0,о: 259 дlý

200 зr.8j Jз 0l 0.з{ 1.1 349 015

Ьоб рхlной 42 2,7 ,14.G 1: 0.0{ 0.0: 75{ з6,5/ 1.6l 57.1:

60 21i 0,n 0. 0.о 2.а, ттк

итФо ý oбEI 822 з2.з, 121ý 8з 1.А,, 66,{ 16.4 0,1 lBl ,|18,9; 115,9r 424,зl 8.7t 1 967.Ф 0.? 0.0ý

Итоrо Ja дкt 15.9( 51 175.5! 1.5i 'I5,2, 20,fu 0.5! xtl t78,ц 1т2,2:, 612,8: 14.6,| 2 51в,11 280,& 0,1l 1ý.8t
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4 день, 2 недели

Прgем пици, наяменование блюда
Пицеаые аещесЕа Вптамикы Минеральные зеtцестаа

N9 реце!
туры

Сбсрник

Бсп(а, a
Жяры.

r
УrлGаодU, цецносYь. в1, мa qмг д, мF Ва мг Са. мг tig, иt Кdr l, сr Se, м

Завтрак
fiоsк в мяса птйцы ýмав" 100 lб 9 11 l0 2з| 0.0,i 2.14l э4.i 011 o.1: 19 8r ,l67.2,? 0;| 119,4! ?з,ц, ттк

(аоlофое{ое пюre 180 з,-qi 0, з1 э1, 0,11 0.1{ 57.( 11; 1 saв,& з12 201 5
45 о,2! 0,! 0.01 1 lo з5l 6.i 18, 0.2: 63,4i 0.0, 71 жlБ

{ей с фхаром 20о/15 215 0.i 61 о, 0.0, 4,, Е,2. 25.2! з?6 2015

rаТф lОДИРОЕаЖЦИ абi 17.9! 0.0( 0,с; 7.i 11,55| z9,?: 0. 45.8l 12t
,рук 

' 
ш] 115 а.4, 1с,4{ АЕ 0,0: 5.ц с.0: 12.2| 16,?I 15/,6l 1, 0.0

Итоrо за Завтраr 690 24А: z, в21 0,зt 38,,4! 69,9 0,2: 0,з] z21,1l и.Ot 6rj 1з20,7: .ll5.9, 0,1: l,u

Обед
265 4,8 19,91 1ýl 0. 2з 5зl 1,8, 2^4i 0.4, з2,1l з9,2, ,lю.0] 1к ?1з,0] 76.1: 0.0j 97 m15

Гвфвли "СФвые" с coycod! 70/50 в 1! 0.0{ 2,з8l 1.ý, 00: 20.7, 0.61 1z4,2l з6.8.{1 0.01 4-з: ттк
акао0llы отваоllые 1в0 7,5{ 4в.2i 24.t 0.0! 00. 23.4 1t.5] бз,4t 1.4l 85,1r 12о,с 0.0; з89 2015
й с пимоно{, саrарltUи песfiов 200/15/5 z?o 0,2 15.1t 6: a, 0,01

,l. 9.} 0.8? зз,, з71
(леб ржесй ?а ý,з: 4! 0,0: 00i 5о ý.з2i 24.31 1-1 з8.0t

5aloн йодирqааньlй 1a.2t 5i 0,0i 0.01 1i 0.i ?l 0,

<ощитеDсtое иýелие 6.6: 4з.7{ зOý 0.0( 0.1i 0,0{ 17.2| 41 0.7i 12,7.4| 0,3€

ИrФо ra Обед з0.8: {55.7: 1 10, 0,5 28.0 11.7| 2,| 0.6: 112А 8! 339,9: 7.ц 1,t47,( 235,9] 0.2{ 4t1

55.а 2зБJ: 1 72! 0,8] 6ý,i 117,71 з,Oj 1,0, ззз.4 tаз,0 бsа,з, 1з,6( 2 468,з: о, 6.,1!
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ИТОГО ПО ОСНОВНОМУМЕНЮ

Итоrо

Пrце8ые вещесва gвтамикы МинерФьные sецестааs-

Еелg. г
жйр gl, мr С, Uf & в2, C:r. иr Mg, Mr цмr

', 
мr Sе, чar

4тфо sa !еъ период 55ý.jl 64{ 2,14Е,1, 16 69{ 10,7( ý80,7l 9ý4,0] 10,sl 12.9l 2 gl1.9: 2 21s.0l 7 661.6! 154.7t 2ч 278,81 э 54з.2| 1.71 '!з0,1

:ре,п@ ,нащаre !а пср4од 55,6l а 214.B,i 1 669J 1,ol 58.0l 9ý.4, ,. 281,1! 221ý, ?66"i'j lý.4{ ? 227,в1 з54.3: 0.1{ 1з.Oi

НормаиЕfl ая доrумвrтация:
СдffПиН 2.g2.4.З59G20 Сtffiарао-ал.цсмиФФчФе требовааия к оFЕш!аtlи* ffiия наФмя
сборЕи( р€цеffryр м fiродлqхý дш обуча8цж !о aех офаrоаreльшх !^lреlценfiяt "Д€ля rc" mд ред, МtrшюФ М.П..Туrельm8 Bj. 20,15 r.

Сборнgх реqептур бrcд и rуruюрщ sзделий для предпр4rftй обU€ФсfiФФ литанш .ри обU{еобрФФатолшых що@ под ред.8.Т.Лапшио* 2004г.


