
"согласовано"

ОСНОвНОе меfiю для лаrёрей общёобFазоваrельных школ ц внешк;ьиоrо образования возрастr{ой rруппы дети от

1 день. l
{2 до,l8 лет.

Прием пищи, наименовакие блюда
Пище8ьЕ sещеmа

ческая
Вrтамнпы Минеральные вещебва

lф реqgп
rуры

Сборник
Бслхц

( КиЁь в1, ш С. мr А. fiш trL мк. В2, мr Сa, кr М8, Mr Fе. мr цмr l. мr F, Mr $е, пrйк!л

3автрак
(аца Друхба Uомпая жl4дка с rаФж Ффвнх 2g)В 258 7;l1 1( 44,6 зй 0,ti 1,<( м.! 0.1 0.,1s 1ý0,0: 46.7l 192,8t 1.1 2з8ý 61.ý 0,0: 115 20t5

ыр (порциями} 5l 0,0l о.1, 4з. 0lx 0,1i 1 2"tl 201 5
чаб з0 2,za 15.4: 0,0i 6.t 0, зs,з| 1,Ф

(afr о с (оло{ом sитамиl{изrliо8ан8ое 20с з.з] 20,0l 0,3t ?2. 1ýо. 0, 125.4i з l16. 0,sl 1в4.2: ва2
iоrцитерпФ изделие 1 0,0, 0.0; 0.1 0.1t
Dрукr 

' 
шr 1з0 а,5:, 12,,l4 6, 03Z 0,iJc 20,t 11, 14.: з6,| 2,а 0.01

Иrcrо ý Залраt 6ý 19.4a 1й.7( 7з| 0,6! з7 зi 248"2 0.в1 4з4,8,i 104.6l .q23.9a 5,7 816.8t 0.!: ?.lf

, Обед
уп с ма(ара{аыми цзуlелиями. хWой 25о115 2в5 7.4 15.9: i2( 0.0! ,1,4{ 0.а ,12.9] бз,( 1.0: 1с6л31 72.з51 0.04i 0.0?l l11 2015
Fизоль хруа,ящая ,t0o

27,ý? з.7€ 0,0{ 1,4, 149-0; 0.2t зб1,7i зз3,9] 0.9i 1a7,0i o,0s 5,5l тж
n отвзряые 180 7.5l 4а,2, 21 24,t 0,о1 0,0! 2з.41 11.5i бз,4t 1..t{ ý5,1l ,lю,0:

0.1): зоý 2015
,lай слиЕо|оil, €ахарным re*or1 200/1Уý 220 02! 15,1{ бi z. 0.01 9.з1 0.8] зз.. m15
Феб I 15. в| 0,0a 0,0,( в,{( 8"9i 40,8! 1,8l бз,92| 2,{х

7о 6.6: 4з,7l 0,0l 19.5 0,1] o.0l 17.2, 8.si 47,1a 0.7l 127 4{ о,з{
иФ аобqр 882 52,9i 5t 142,s, 5,о: l9з.ýt 0,9; 0,1 75.3( 603,3] 0,ia ý,ý

Иrcrc ra Аеtr 72,з,1 т 247,е 1 97: 1,0i 42,4a 441.8a з.1, !.6, а77,0: 1в0,01 9в2,91 l2,( 1 420,{! зlз.5i 0,1€ 7,&



Приеи пици, t{аим€sо8ание блюда
Пищевые вецеmа Энерreu-

чес(ая
витамикы Мивершьflые вещества !9 реqеп Сборfiи{

БслФ,
Кяры, цаноýrьt

фл Bl, Ml С, &г Д, *яr в2. мr Са, мr Mg, м. Р, мa Fе. Mf к, мr lмf Sý, мr туры рецеfrryр

3автрак
{оrлсЕ рнбdаi "Boжtl{ai 9о 1зl 0,0; 1.2,. в.6: 0.1, 0,0l з9-56l з4.з, 26ý,9 l 1t,{,
(артсФепппф люое 180 17l о.: 31.1( з1.2{ 0.1t 57, 117,Ф 1.& eog.04l 90,2 0,0: 20,15

3ý 0л,i 0.0 з,l 0,01 8-05| 4l 0,2 49,3 0,0, 7,1 20,15

;атф йодирооаilхый з0 15,4 0,0j 0.0i 6,t 9,{ ?s 1.0€

1ай с 200/15 215 ls.fi 6, 0. 0,01 4., B,2l 0.8i

}рffilш 115 с.4 10.4l 4l 0.б: 5,0i 0,0i 10 12,2, 1ý.2Bl 2.04| 157.681 1,0: 0,0

Итоrо * Заотраl 665 78,04 521 з7.5l 4з3: 0,з 1з6.6! 105.ý: з36.1t ý.в, 1 ц4в,ц 20з,7: 0,0:

Обод
21-5 7.4] 11,4,, 14,; 0.1l 17,0! 1 1,0t 0.0i g,4. 40,05| 31.1| l12.sз| 1.5: 8€,{ 0,о 0.0l 96 20,iý

Упяш иs свияиян 50/50 1,1,& 2{ 4, з2i 0,0( 1,1: 1-491 0.з: 0,1i 19.в! ?0:l 154 80,7/ 0.01 2ф 2015

]rcФирюй 180 {8,: ?6( 0,0: зi 0.1; 0.0: 0.7j €6.зl 72,9, з02
.{ай с фЕро* 200115 0,j l5.0: 61 0., 5,2] 4,{ B.2t 0,821 25,2| з76 2015

(леб 9ffi{й 28 1-8l 4! 0,0] 0,0: ý,0. 24,зl i,lj з8.0l 1.!

шдитерrc издwе 70 3.7| 1l 49.3: 341 0,0: 9.28J 0.Ф с.0: 8,1 5,cl 31,7( 0.зl 4

ИтФrо s ОбеJ 5z 14з,вa 11& о,з] 5з,в: 0.7: 0,6l 92.0s| 99,5t 4зз.Ot 6,8, 991,о 246.зl 0.0t 19,.Е{

Итфо ia деt! 47.ý с( 221,а,1 1 70{ 55,8: 97.2t 0.g Lzb]l 205,0ý 769,2| 12.6t 243,|,ы 450,0! 0,1! 19,4(



Присм пиtци, неименовахие блюда
пицевые вецеffва чесЁя

цOнн9съl
кiп

впамиfiы Миff€ральные вецýЕ
Nз рецеп Сборяшк

Б.м,
l

В1, иf С, мг Д, мнr В2, мг Са, uг Иg, и. Fо, кr lq шr l, чr so, ilг ryры рецептур

3aЕtpaк,*,,,
фшоWм 15015 15. 2.9t 28a з42JI 2"?, o.ft ю.02| 262,7r 2,s6| 224,т яj, 21о 2015

zol25 45 7.0l 1у 0.0{ с,,1Z 57 0,,l! 0.0i 1е1,5| l5,2! 0. 50.3 2,! 3 2оо1

Ъ* i лиuовw. щарныu песюм 200/15/5 0,2 0,01 o.s7| З.. э17 2015

)руп 1 ш 1з0, 0,5j 1?, 61 0,0] 1: 0.0: ?0,{ 1 1.? 14,: ?,81 0

о за Заsта| 550 23,,Il з( Аэ,?| 54: 0.1! 15,1 400,3: 0.6! ззl, 51,9l 407,6! 7.39l бs9.88l ý9,6| 0,01| 2,9]

обе lд

лиm 21о в.2, 9,1l ýt о.1 0,з; 47. 25.691 90,1l з52,08[ 75.41 0,06| 0,0i 88 2сls

100 t4.3! з( 4.0! зg! 0,0 1,,l{ 5€,з, 0, 65, 6{ 0,6i ý8,4{ 1 20.з; ттк

(8ш rречffФая расФп| 180 10,5: 41, 0.0( 0,1{ 251.0 ý,Bf зt7, 72.а, за2 20]5

;обоsые отварsцс (куryруза rcнервироееязя} 10 0,1( 0д 0,0, 2, 6.: 0.0] 9, з06 2015

:а( 200 8{ 0.0: 2.t 24 389 ю15

10,1 5t 00l 5.?61 6,08| 21,& 1,28l 4з.

е изделre 44.4,. 0,0: l 1.9( 0,1, 0,0, 14,8{ s,Oa ý4., 0,€6l ?0.0j 0,0j

ИlоФ 3а Обе.t вs2 42,1. 5| lз7,tt t 20; 0ýs 32pl 94,3t 0.6: 0,1 174, 124,1 5в,й 12Jl 1 089,1: з03,8l 0,0! 0.8i

Итоrо за деяь 65,8! 1BO,g: 1 7ýl 0,8t 47.6l 194,z 3.ý 1,4! 5o5,1 276,0'] 9,|7.?l ?0,,|: 1 75{ з63,{l 0 з.7j





Прием пици, наимёнованrе блюда Масса порции | П"щп""," ,чцч.*" 
l

рsF;l;;ц
Э8оргети-

чссЕя Nа рецеа]
,уры |"*о""*

l 

рецептур

заýRак
,,0о 11.7! l,s 7, ?-4a 0.0{ 6.751 0.i 0.1: 11.B4l 21.9{ ,133.0, 2-1, 2зз,rl зз.з] ттк

]ртофсльное пюре lц} з.9; 2a 1?l з,1,1ýl 31.2( 0.1 0,,,{ э7.9l эс 1,17,s 1 sos,0 90.22i 0.0
з5 0.: о.,] 0.0, 0.0, в,0: 4.{ 14 а2,, 4ý,зl 0,0 71 2015

1 1 12,8{ бl 0.0l 0.0, 5,a в,2: 0,! з2.7ý| 0.!

{ай с сsЁроч 2с0/15 215 0.; ,l5.0: 6, 0" 00, 1| 8,2, 2I 376 2а15

рух1 'l ш ,1з0
12, 6 о_о: 20- 11.; з61,4| 2,Е 0.0,

l?rcro за 3agp]t 685 18.5, 2i T4,9i 61 0,3l 51р, з5.4t 03, {09,} ý1,0, 309.4, B,l{ 1 ý10.9: 127.0j 0.0:

Обед
;оляfl8а по-доиацriему ш пiиqа со сметаюя 250/15/Io 2?5 9,7{ 0.1: l1,4{ 10,8j 0,0i 0,4{ зз,74l z 82.i1 1.5, зз3,9 ýз.9: 0,0j 0,0l 158 2св4

Jщ Ф Финfiой с Фоцаса штурgекшйи Фежlии б0160 з10 lý,4ý 36.2{ 0.1l 18,ý! 2,11 0,{t 0"ll 54,: 79.8I 573.8: 164,4{ 0.0: 17,q 265

]ай с йеFом 200/t5 115 0.: 15-0: 0 0.0, 8.2{ 0.821 25.2| 376 201ý
(леб рreваЯ 25 1 4l 0.0l 4, {.75l 2i.?l 3 1

70 {з.7i з0] 0,0t 0,1i 47.?51 0.741 127.4ýi 0.зl

иrtrо !а обсI 895 29,5( t 10t 0.i з0.2a з2,ц 0,6i 0.7( l15.0: 428,зi 7Jl 1 094.5! 2зо,1 0,в 17,1

Итоaо Ia дснt 48.0{ 71 2о8,1, t71 0,7a в1.2с 67,9: 0.ýj 1,0t 224,3,, 2,11,0,] в5.7( t5.ý, з57а 0,11



1 день, 2

прием ппч{и, наименованис блюда
гlищевые вещеmа Энёрaфl- Вffiмины Мин€ршьffые аецеfrм

|ф рецеп Сборних

БФха.
г

Киры,
цавноfiь, B'li мг С, ilr &мr В2, Mr са, мr мý, м, aе, пг К, Mr ýq Mr

туры

3ак1)ак
,100 1r.о1 з5, 0 11,5 1з7 2. 22а.| 1 ттк
,l5c 6.3 40.2i 22) 0, 20.81 0.08l о,0: 21, 9,651 52.9i 1 100 0.0, 0"0 20l5

10 2,1 Зl 0.0i 2s, 0,, 0,0: B8l 3.{ 5( 8.1 1 1ý 2cl5

,{ай ý фхароц 20о/15 215 1ý.0: 0, 0.01 Б,2| а,2, 0.ý: 252| з76 ?о15

25 l,8l 12, 6{ 0,с] 8.25| 21,2l 0, з2,7|

1зо 1a.7l 6 0.0l 0,0i za,t 1 14.i 2,8l 3€1,, 0,0,

йтоrо rа Завтраt ý30 9з.2 80i а.2a 1з.t] ýs,! 0.& 0.2, 28з.7l 1 726,Ml 126,84| 0,021 18.5!

0бед
си с цаиоониыми изделйяих. курой 2ýо.120 йо 8,9t 15.! {2s 0. 0,з, 0,з! 2э.1ll 1.{,rзl 74.491 1,о:

,1,19.1 ,lz.1|
0.0. 0.0: 111 2015

хруmщая
,100 27,9i z 3.7l 1,4 149,0: 0,7 0.2{ з61,7l 27.9: i87.0i 4 0,0! тж

10.5: 47 0,3j 25 0.01 0,1l 21,5'1 16ý.i ?51.0] з17. 72,Bi 0,0i 0,0: з02 2015

215 15,0: 0,, 0,0, 4.1 з76 2015

1в 1 0.зl 4, 0.0a 0.0: a.O4i 5,з2l z4зБl 1.1: з8,0l t.5:

е издел}lе 70 6.6: 1 43,7l 0.0t ,|9,5] 0.171 0,0a 17 B,si 47 ,1, 0.3l

иrоlо зЕ обед 86з 56,,1l 1з5.4{ 1 2зi 0.6{ lи,озl 0,9?l 0,9: 436,9l 277,4i 7з9,7! l0,ý 8J4., l91,2g 0.1I 5.6{

итфо ý деffr ?B,7l 22а,6, 2 04( 16,з1 1,61 1,rt ýB9,2I 284,8: 1 0z3ý] 1ц?14 3,18,1: 0,1,] 24,2:



Гlрием пищи, наименование блюда
Пищевые вецеffiа ческ витамины !Линеральные аещаства

N9 рецеп Сборник
ЕФ8в,

r
цекноФь,

В1, мr с. мr Д, vкr Ва Mr Са, Ml М9, Ml Р, Mr Iq мг so. &r туры

3а8трак
]20/50 170 10,5l 2,, з3ý o.1 21,в

"5,5,
155.8i 2. 2в4,! 44,6! 0.0i ттк

з0 0.з: 1.1t 0.0, 0.сa 0.0, 1,1 0.i ý; 7l ю15

{ай с фЕрм 200/!5 215 0,, 1 0. 4,, а,2| 0.8, z5,2! з76 z015

;s:ф йод{рованный 12,8l 6( 0.0. 0-о, 8.2l о, 32 0.{
,i lm 115 0.4] 10.4i 4е 0.0i 19.з: 12,2 16,2( 2,а 157.61 0.01

Итоlо за За8Iраt ý55 13,4, 2t 0,1 ,l6,1. 1,4/ 0,{{ 0.1| ýý,з, 58.?a 2оl,е 5,8i 5Б7.5l 47.1i 0,ц 16Jt

обед
)ОРЩ Иа СВфИ кФУСlЬ' С 27о BJ 0,,1 0,з; 0,4j 48.01 28.gi s4.4 1 з81.7, Е7.0i 0д o,0i 20l5

Кар@ @домашrcму ýOДOО (rовяд-юнс.) 25о 1?,l! 39,4,? 0,4i .16,(( ,iOJi о.1 0.21 60.01 7 4,5i 290,5: з,lt 'l5|1! 144,4{ 0,0{ 0.0: а15

.lsй слlмщо{, Фхарныu reсiом 200115/5 220 15.1l 2, 0,0,1 7,2! 9.зi 0.8i 2015

Феб pxaнoti 42 2,1,, 1 14.0: 0ý 0.0i 7-561 7.эt э6. 1 51,1,

в0 ,,l.€:
1 э0.01 0,ot 0,11 0.4t 0,r! 218,9з| 15,6 169.Ф 0.8{ 81, 24.е 0,0. 5зз 2Фз

Итоrо за Обе,t 862 40,02 2| 1,1l,з! 82( o,j 68,4{ 102.8: 0,5{ 0,8Е и1.81 1з2.в 599,8l 8,2l 2й1,2l 2ý8,4Е 0,1! з,4{

Итоrc за деш 5з,4: 5: 163,з1 ,l зз{ 0,8l 84,6i 104,3 0.9ý t,0( з97,1: l90,2j 8о7,5, 14,1! 2 658.& 305,6: 0,1I ю,21

2 день, 2









Нориаft аýя АоFrменЕчllr;
СвПиН 2.30.4359Ф20 Сан{тарво{пидеýюлйчФ трабФtrlя ( орrмаqии пfrнý юФем
Сборflцк реlрпгур ý .FоАу{ч{ю дл, обучаючlиý ýо вФх обрФоЕаrФнх учреltAениях'Дсли пffi" лqА рqд, МOffiм М,П,,ТутелWа В^, 2015 r,

Сборнt( рецег!тур блlо.1 и rrушнарх* Йашй для предприятий общffiфо питаяяя ляв обчlеоdрsФflеfrшх ýолж rýд р€/t,ВJ,Папшвой 20o4i


